ఆధునిక,భౌతిక,జీవ,గృహ,వృక్ష 












శరు రామకృష్ణ పరమేహంస, అమ్మే శారచాడదేవి 








గురు మళయాళస్వామి గురు విద్యాప్రకాశానందేగిరీ గురు చంద్రశీఖర పరమాదార్య 








వ్ర త న న న క లజ ల్‌ వ న న న క ల 
ల ల య్‌ ట్‌ పు య్‌ య్‌ జ ల్‌ టం నట్టల ల్‌ు ము మ్‌ ట్‌ క్ట టి 


జ 

షు 

లీ 

జ 

......................._తకావలపిన బకి జ 

వ్‌ వ 

లో 

క్‌ నీ 

4 సాధారణంగా వేదాంతం తెలుసుకోవాలనే కోరిక వుంటుంది, కాని గ్రంధాలు అందుబాటులో లేవు. ఇంకొకరి దగ్గర గ్రంధాలు వుంటాయి, 
ఖ కాని జిజ్ఞాసువులకి ఎక్కడ ఉన్నవో తెలియదు. అలాగే కొన్ని లైబ్రరీ లో కొన్ని రకాల పుస్తకాలు మాత్రమే లభ్యం అవుతున్నాయి, అంతేగాక 
టై విలువైన గ్రంధాలు సరైన సంరక్షణ లేక కనుమరుగైపోతున్నాయి, కనుక మన అందరి కోసం భారత ప్రభుత్వం పురాతన ఆధ్యాత్మిక గ్రంధాలను 
జ్‌ 

"సంరక్షించే నిమిత్తం ఎంతో శ్రమతో కంప్యూటరీకరణ ద్వారా ఒక చోట చేర్చుతూ ఆన్‌ లైన్‌ చేయటం జరిగింది. ఇటువంటి విలువైన జ్ఞాన 

న్న 

ళా సంపదను మరింత సులభంగా అందుబాటులోకి తీసుకురావటానికి సాయి రామ్‌ సేవక బృందం ఉడతా భక్తి గా ఇప్పటివరకిె దాదాపు 5000 

జ్‌ 

* | పుస్తకాలను వివిధ వర్గాలుగా విభజించి ౧౦౯(680010) రూపంలో ఆన్‌ లైన్‌ లో ఉచితంగా అందించటం జరిగింది. కనుక ప్రతి ఒక్కరు ఈ 

క సదవకాశాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోగలరు. ఇందుకు సహాయం అందించిన భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ ఇండియా 
శా! 

గో ౧10://404040/.0౧6ఈ౫/.61|.61061.10), ఆర్కైవ్‌ ఎెబ్‌ సైట్‌([ఈ05://2[601/6.01/8), గూగుల్‌ వెబ్‌ సైట్‌(౧గ౧5://404౧0/4/.800816.60.10), మైక్రోసాఫ్ట్‌ వెబ్‌ 
ల సైట్‌(౧ఈ0://040/404/.001607050గ.60౧0) కు మేము బుణపడివున్నాము.అలాగే ఇటువంటి బృహత్తర కార్యక్రమానికి పెద్ద మొత్తం లో గ్రంధాలను 
ఖ్‌ 

ఖ్‌ అందించిన తిరుమల తిరుపతి దేవస్దానమునకు కూడా మనం బుణపడివున్నాము. సాయి రామ్‌ సేవక బృందం కోరుకొనేది ఒక్కటే, ప్రతి ఇల్లు 
ల 

+. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన గ్రంధాలతో నిండిపోవాలన్నదే మా కోరిక. 


(“ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
క 1) భారత ప్రభుత్వపు ఎెబ్‌ సైట్‌: [గ౧://40404/.౧6/.6|1.6౧0616.1% లక ౧ఈ0://040404/.611.61061.10 


క 2) సాయిరామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌: [౧ఈ౧౦://40404/.5216212ఈ10666020286%6౧€0/8 


గ 3) సాయి రామ్‌ గూగుల్‌ సైట్‌: ౧౪ఈ౧5://51165.800816.0600/5116/521/62126ఈ10666౧%202860 6౧% 

లీ తీ) ఆర్కైవ్‌ ఎెబ్‌ సైట్‌: [౧గ౧౦5://2౧001)/6.0[8/6612115/52 | ౧6౭1460646 60/2038606౧% 

(4 

లే ఈ జ్ఞాన యజ్ఞం పై గల సలహాలు,సూచనలకు సేవక బృందాన్ని సంప్రదించుటకు: 521/6212610666%806802!1.00% 

న సాయి రామ్‌ భక్తుజ్ఞాన సమాచారం: [౧౬౧5://20404/.*12060001.00[/521[62 1401064 066[/2 ౧028600601 

ఇ) సాయి రామ్‌ భక్తుజ్ఞాన సంబంద విడియోలు: [ఈ౦5://40404/3/06ఈ406.00[0/6566/5216212ఈ1666%౯ 

(్‌ 

ఇ ఈ జ్ఞాన యజ్ఞంలో ప్రతి ఒక్కరు పాల్గోని, ఈ అవకాశాన్ని సద్వినియోగం చేసుకొని,మీరు సంతృప్తులైతే మరొక సాధకునికి, జిజ్ఞాసువులకు 
ఖీ 

౯ . _ మార్గం చూపించగలరని ఆశిస్తున్నాము. మీరు చదువుకోవటంలో ఏమైనా ఇబ్బంది కలిగితే సేవక బృందంను సంప్రదించగలరు. ఒకవేళ మా 
/ ' . సేవలో ఏమైన పొరపాటు వస్తే మన్నించగలరు. 

క 

లీ ఈ గ్రంధపు భారత ప్రభుత్వ డిజిటల్‌ లాబ్రరీ గుర్తింపు సంఖ్య: 9౦౦౦౦౦౦౦12 5881 

లో 

ఇ గమనిక: భక్తి,జ్ఞాన ప్రచారార్దం ఉచితంగా 68001. రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు సహాయంతో ఇవ్వడం జరిగింది. ఈ గ్రంధముపై 
టో వ్యాపార,ముద్రణ హక్కులు రచయిత,పబ్లిషర్స్‌ కి గలవు, కనుక వారిని సంప్రదించగలరని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 

మం! 

జ 

ణే 52162146010666%%30౧2856౧006౧0€(54! ౧4|/) - సాయి నిజ వ్యక్తిత్వ నిర్వహణ(సాయి రామ్‌) 

టీ 

క * సర్వం శ్రీ సాయినాథ పాద సమర్పణమస్తు * 
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భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌ - డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ ఇండియా 
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తు మెము మాంల నకం పంల వ!“ 
8ం045 శ0౪45౧తె[!5 [16౪50౩08౯5 సీ! తెగట50ల10౧5 
త దెైం[1022511 ది0క30 4 |[[|మగ * (015 6 10813 * త) 400398 
టటందంంకన్‌ త క కహతు * దిగగతై౧020210/ లల! 
* ౨305111 * టజంండగ 16035 
శ 110 [00031101 శ వా 
* 8వ|3 5111 * తతర 13 
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న హైందవ వేదాంత! టూ. ఈ కు దాటి వతు న. 
రదేశాలకు వెళ్ళిన సన్వాసిని నేనే అని చెప్పేవారూ, 





వం  చారా! 1 రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో నాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, కత్తిని జళిపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్నాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మీత్రులారా! నేను అవలంబీంచే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్ధిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 1 ఉ 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ గ్య 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చెదే కాబట్టి దాని ముందు తక్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన 'ఇచ్చి (సంకల్చం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోనీ 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
వ. ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనక శతాబ్దాలుగా (ప్రజలకు 

నసేదాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయ. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ "బోధనల వల్ల భయ'(ఖ్రాంతులై, 
పశుషప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్పరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. 'నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
"పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్వాపకమైనది” అని. వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. * 


మూలం: శ్రే రామకృష్ణ ప్రవ - ఫిబ్రవరి 2014 
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తొలిపలుకు 


ష్ష్‌ స గ్ర నీ అద రి - వ ఆర స 
“భారత దేశము - [వజలు' అను ౧ స్స్‌ర్షిక పుష్పగుచ్చమునందు యీ 
పుస్తకము జాతీయ పున్తకనిధి వారు సమకూర్చిన మరొక పుజ్చము. 


వ్‌ జా 


కీ ర్తిశేషులైన ్రీ పండిత జవహార్‌లాల్‌ న్మెహూగారితో చేసిన నర్మప 
దింపుల ఫలితముగా నీ ిర్షిక యుదయించినది. మొదట నేను వారిముందీ 
యభ్మివాయము నూచించగనే వారు బృాదయవూర్వక ముగా దీని నంగీక 
రించుటయే గాక నిది ఆకర్షణీయ మా చు ఏండుటికును, విస్త్రుత ముగా 
నుండుటకును ఎనో య నలహోల నిట్బరి. ఈ శర్షిర వ వలస భారత దేశమును 
వివిధ విషయములలో చి[తించు విజ్టానము గల పుస్తక భాండాగారము చిర 
రాయిగా నుండగలదని, జొాతియ విజ్ఞాన శోథతన-కిది యత్యంత యుపయుక్త 
మైన యుపకరణము కరం వారూహించియున్నారు. 

భూనోళ శాస్త్రము, భు రాగర్భ శాస్త్ర వ న ఏక శాస్త్రము, జంతు 
శాస్త్రము, వ్యవసాయ శాస్త్రము, మానవావిర్శ శాస్త్రము, నంన్య్ట్టాత్కి భాష 
యొదలెన న. బహుముఖ బజ్లానముల వ ఫ్‌్షక క |, పబోధించుటకు 
[పయత్నించుచున్నది. దీని యున్న త లక్ష సరము. భారతదేశమును గూర్చి 
వివిధ ముఖములలో ఏస్త్రతముగా [వాయబడీన పుస్తక నముదా యమునకు 
నెలవేర్పరుచుట. (వఖ్యాతిగాంచిన రచయితలచే గ. పద్ధతిలో 
[గ్రంథములు నానా అంశముల మీవ |వాబుంచుటలో మేము విస్తారముగా 
కృషినల్పి యున్నాము. జన సాచూన్య చదువరుల కిది యందుబాటులో 
నుండునటుల చేయుటకు [(శ్రమంచియున్నాము. వివిధ అంశ ములనూ 
గూర్చి పథాన వ నాధారణ విజ్ఞాన పిపాసుల కందుబా_టెన 
తేలిక భాషలో [వాయబడినవి 

[వస్తుత మీ వున్తకములో డా. యస్‌, కె. జైన. ఆదర్శక వృక్షశౌస్త, 

బొడు, దేశీయ వ్వ్‌ పర్యవేక్ష ౯9 నాఖలొ పినియాగ వృక్ష ర్‌ శాస్త్రవేత్త. మన 
దేశములో లభించు ఓషో ద్‌ మూలికలను గూర్చి అకర్షణయముగా [(వాసిరి, 
గత పదునైదు సంవత్సరములుగా వీరు వినియోగ వృక్షముల ను గూర్చి 
అవిరళ కృషి ౫ సల్పియున్నారు. ఆరో గ్యడాయకములైన మూలిక నంపదలో 
ఫారతదేశ మొకసము[దము వంటిది. [పొచీన కాలమునుండ అయుర్వేన 


(౮ 


ళా] తొలిపలుకు 


వైద్యమందుపయోగములో నున్నప్పటికినీ చాల మూలికలను గూర్చి 
యితర దేశములవారికి తెలియదు. “సర్పాసిల్‌ * అని వాడుకలోగల “నర్చ 
గంధి, యను మూలిక గడించిన ఖ్యాతినిబట్టి మన పూర్వపు ఓషధుల 
(పొతినిథ్యము (పపంచ (వఖ్యాతి నందుకున్నది. డా. శజైన్‌గారు యీ 
పుస్తకమునందు _పధానమైన మొక్కలకు శాస్త్రీయమైన వర్ణనా వివరము 
లిందు పొందుపర చియున్నారు. 

మన దేశములో గల ముఖ్యమైన ఓషధులను గూర్చి తెలుసుకొనుట 
కీ పున్తకము నహకరించగలదు. 
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పటము పేవీ ఎదురుగా 
'కెలామస్‌ :; ఎకోరన్‌ కెలామన్‌ య... 
బెలడోనా : ఎటోపా బెల్లడోనా జ! 
'కేస్పియా : శకేస్పియా అంగున్టిఫోలియా య. 
ఇపికాక్‌ : సిఫాలిన్‌ యిపికాకొన్హా టు "లర్‌ 
కోల్పికమ్‌ : కోల్చిఠమ్‌ లూటియమ్‌ టట బే 
ధతూరా : ధతూరా యినోక్సియా కీఫత్తు ర 
కార్టోమమ్‌ : లట్టిరియా కార్టోమమ్‌ లప సాఫ్‌ 
ఎంబెలియా : ఎంబెలియా స్టరియము - కొట్టామ్‌ సస 
ఎమ్మెడొ: ఎఖడా పరార్డియానా వట 
ఇందీయన్‌ నర్స్‌పరిల్ల : "హామణతక్‌ మన్‌ ఇతడీకస్‌ పటన 
గరుడ ఫల్‌ : హిడ్నోకార్పస్‌ లారిఫోలియా పపుటైు 
భారతీయ హెన్‌బేన్‌ ; హయోసయామన్‌ నె గర్‌ బట్రసు. న 
లొవిలియా :ః లొవిలియా నికోషియా నైఫోలియా ౧. 
మధుక ; మధుక యిండిక వ 
జటామాంస్‌ ; నార్షో స్టైఖిన్‌ జటామాన్సి ఎల 1.6 
కింఫర్‌ బాసిల్‌ ; ఆసనిమమ్‌ కిలిమాండ్కేరియమ్‌ 4 లి 
హర్‌మల్‌ : పేగేనమ్‌ హార్మలా సతు ఏకే! 
పెర్గులేరియా : 'పేర్గులేరియా డీమియా 4 116 
ప్మికోర్తజా : పికో రైజా కురోవా పు 
ఇహషాట్‌ గుల్‌ : ప్రాంటా గోజ వేటా పటి 


రావోల్ఫ్సియా :; రావోల్పియా "ప్మెటాషిల్లా ల శే5్‌ల 


౫1! బొమ్మల పట్టిక 
వటము 

ర్హుదార్చ్‌ : రుహియమ్‌ యిమోడి 

సాండల్‌ వుడ్‌ : సెంటాలమ్‌ ఆల్బొమ్‌ 
సానూరియా ; సొనూరియా లవ్వొ 

సొలేనమ్‌ : సొలేనమ్‌ ఖానియానమ్‌ 

కరయ ; 'సైర్‌ క్యూలియా యు రెన్స్‌ 
చిరాయతా ; స్వెర్షియా చిరటా 

చెబులిక్‌ మైరొబొలాన్‌ : టర్మినేలియ చెబ్యులా 
వేలీరియన్‌ : వేరీరయానా వలిచి 


రంగులవి 


వననాఖి :; ఎకోనైటమ్‌ 'హెటిలోఫిల్లమ్‌ 
సింకొల్లా : సిం కొల్లా ఏషియాటికా 
'సెం[టాకీరమ్‌ - "సెంాకీరమ్‌ ఎన్‌ ల్‌ మింటికమ్‌ 
వతూళలా :; ధటూరా మీటపెల్‌ 
డిజి కేలిన్స్‌ : డిజిటాలిన్‌ పర్‌ ప్యూరియీ 
ఇండీయన్‌ జన్షియన్‌ ఏ బెన్షియానా కురూ 
కురుచి ; హొలార్షినా ఏంటిడి సెంటిరికా 
ఇండియన్‌ పోడోఫిల్లమ్‌ ఫి పోడోఫిల్లమ్‌ "హెక్సాండమ్‌ 
రావోల్ఫియా ౩ రావోల్చియా సర్చెంెనా 
బెల్లిరిక్‌ మైరోబొలాన్‌ £ పెర్మినేలియా బెల్లిరికా 
టినోస్పొరా : టినోస్పొారా కార్డిఫోలియా బ్రష్టన 
ఇండియన్‌ క్విల్‌ ; అర్జినియా యిండికా 
అట్ట 
రావోల్చియా సర్పెంకటైనా 


కృత జత విజ పి 
వ్‌ ణి అం 


రంగుల ఫలకములను, ఏకరంగు ఫలకములను గీతమ్మాత బొమ్మలను 

అందజేసిన యీ ,కిందివారికి రచయిత చాల బుణవడియున్నాడు. 
డా. ఎ. డి. సైని డైరెక్టర్‌ బొటానికల్‌ సర్వే, డీపార్టుమెంటు ఆఫ్‌ 

అగికల్బర్‌, మైనూరు; డిపార్టుమెంటు ఆఫ్‌ హారి కల్చర్‌, మైనూరు; 
వోటనీ డిపార్టుమెంటు, ఢిల్లీ యూనివర్సిటీ ; డా. హర్‌భజన సింగు; 
డా. హెచ్చ్‌. సంతావు ; డా. యమ్‌. ఎ. రావు; పబ్లికేషన్స్‌ అండ్‌ యిన్‌ ఫర 
మషన్‌ డైరెక్టరేట్‌, సి. యస్‌. ఐ. ఆర్‌ $; డా. రోళ్లు యస్‌. రావు అండ్‌ 
శా. టి. యె. రావు. 

వారి శాఖలోని బొమ్మల నువ మోగించుకొనుటకు సావకాశమిచ్చినందుకు 
భారతీయ వృక్ష వర్యవేక్షణ శాఖ డైరెక్టర్‌, జాయింటు డైరెక్టర్‌, డిప్యూటీ 
జైరెక్టరుగార్లకు యీ రచయిత కృతజ్దత తెల్పుచున్నాడు. 

దీని వాత పతిని చాలవరకు [శద్ధగా పరిశీలించిన డా. సంతావుగారి 
సహాయమునకు కృతజ్ఞత తెలియజేయుటకు మాటలు చాలుట లేదు. 


ఉపోదాతము 
యల 


ఐహుశా మానవావళి (పాదుర్భవించిన నాటినుండియు బౌొషధు శన్త 
చికిత్సల చర్మిత మొదలిడి యుండ వచ్చును. 

కాని చర్మితకు పూర్వవు రోజులలో ఏ విషయ సంపదనైనను, [గంథ 
ఫ్టము చేయుటకు సౌకర్యములు లేని కారణమున అ రోజులలో వెద్యము 
ఏ విధముగా జరిగియుండెతదో తెల్పు సామగి లేదు. ఆ రోజులలో మాన 
వుని రోగబాధల వాటి నివారణ, మత్త మాంటతిక్క తాం(తిక చర్యల మీద 
అధారపడి యుండెడ్షిది. అవి గాక కొన్ని యధోచిత బొషధ సేవలు కూడ 
యుండెడివి. ఎప్పుడైన నవీన మానవుడు [పాచీన కాలపు వెద్య (పయోగ 
ములను అనక్తితో కొద్దిగా తెలునుకొన్నను, ఆ విషయములు విశేష అకర్ష 
ణీయములుగా కన్పట్టును. 

మొక్కల యొక్క వైద్య వినియోగము బహు (పాచీనమైనదని భారతీయ 
బుగ్వేదములో కొన్ని మూలికల నుదహరించుట వలన తెలియుచున్నది. 
బుగ్వేద నూక్తములలో చెప్పబడిన మొక్కలు సిమల్‌, పితవాన్స్‌ వలాశ 
పిపల అని నిర్హారణగా తెలియుచున్నది. ఏట్‌ని గురంచి యందు చూచాయగా 
మ్మాతమే యువహరించియున్నారు. వివరంగా కావాలంటె కయుర్వేదంలో 
కస్పిస్తాయి. 3500 అగాయతు 1800 వరకు బుగ్వేవకాలము ,కీస్తుకు 
వూర్వుమని యూహించుచున్నాము. -ఈ విషయములో వేదముల తదుపరి 
1000 సంవత్సరముల వణకు ఏ అభివృద్ధి లేదు. 

అటు తరువాత చరక, నుసతు చరకనంహిత, సునత నంహిత 
యనునవి రెండు మహా ([గంథములు మనకు వచ్చినవి. ఇకర దేశము 
లలో దొజకు వాటితో సహా 700 మూలికలను గూర్చి నుసృత నంహితలో 
చెప్పబడియున్నది. కాల్యవవావహములో అయుర్వేద వైెద్యంలోకి [కమంగా 
1500 మూలికలు చేరినవి. 

వందలాది వుటలు గల యెన్నో [గంథములు, మూలికలను గూర్చి వివ 
రించునవి చిన్నవీ పెద్దవీ మన కందుబాటులో యున్నవి. ఒకే మూలిక 
గుణములను గూర్చి వివిధ [పొంతాలలో వారు వేరు వేరుగా [వాశారు. -ఈ 
కారణముగా (వాంతీయ భాషలలో అనేక [(గంథము లుద్భృవించినవి, 


౭2 ఓషధీ భూజములు 


(శద్ధగా కృష్‌ తేసి ఈయూ విషతు సలవదను' ]కోటకరించిన శారు) హా 
- సి. దత్తా; జి. వాట్ట్‌ ; ఆర్‌. యన్‌. చోపొా (వారి సహాయకులు, 
శిష్యులు; "౩3. యమ్‌. సదకర్షి ; "కె. ఆద్‌, కీరికర్‌ ; బి. దీ. బాను; 
బి. ముఖర్జీ ; చర్మద రాజ భండారి; శే. బిస్వాస్‌; తె. పి. తివేది ; “వెల్త్‌ 
అఫ్‌ ఇండియా”) (ముడ్‌ పదార్థములు సంపాదకులు మొదలైనవారు. 

కొంతమంది రచయితలు, మొక్కలను గుర్తించక, వాటి పూర్తి గుణ 
ములు తెలునుకోకుండగనే అవి మానవునికి, ఆపాదమస్తకమునకు నంభ 
వించు రోగములను నివారణ చేయునని [వాసిరి, 

అద్భుత శక్తిగల మొక్కలు, గారడీలకు నంబంధించిన వాటిని గూర్చి 
(పొచిన [గ్రంథములు తెల్పుచున్నవి, వాట్‌ పూర్తి వివరము లెక్కదను 
కన్పించవు. పూర్తి వివరములు లేకుండా వాటిని గుర్తించుట అనాధ్యము. 
వాటికి (పాంతీయ నామములే వున్న ఆధారము, ఒకే [పొంతీయ నామము 
అనేక మొక్కలకుండుట తరుచు నంభవించుటచెత్క వాటి అధారమున 
తప్పుదారి పట్టుట జరగవచ్చును. ఉదాహరణకు వునర్నవ, (బాహ్మ్సి బల, 
డుఢి అను పేర్లు ఒక్కొక్కటి రెండు మూడు మొక్కలకు వాడుకలో 
నున్నవి. [పాచీన [గంథములలోని కొన్ని మొక్కలను నూటిగా గుర్తించు 
టకు వివరములు సేకరించుటలో _పస్తుతము కొంతమంది కృషి చేయు 
చున్నారు. దీనివలన సందేహ నివృత్తి కాగలదు. 

అనంపూర్తిగా రచించిన [పాచీన మూలిక [గంథములటుంచగా యీ 
విజ్ఞానము కొంత, దూర [పొంతములలో నివసించు అటవిక కుటుంబము 
లలో, కాలగతిని ధిక్కరించి, వంశ వరంవరగా వచ్చుచున్నది. ఇది 
వారి పొటలలోను వద్యాలలోను యిమిడీయున్నది. అందుబాటులో గల 
అ పాటలను పున్తక రూపములోనికి తెచ్చుటకు చాల కృషి జరిగినది. ఈ 
విజ్ఞానమును వృక్ష శాస్త స్త్రృములో నొక భాగము “ఎత్నో బోటనీ గా 
[వత్యేకించి యున్నారు. కొంతకాలం (కిందట, మధ్య భారత్‌లోని ఆటవికు 
లలో యీ విషయమును గూర్చి పరిశోధనలు [పారంభించితిని. ఇంతవజణకు 
తెలియని మూలిక గుణ విశేషము అనేకములు సేకరించి [గంథస్థము 
చేసితిని. కొన్ని మొక్కల విశేష గుణములు యీ పుస్తుకమందు చేర్చితిని. 
వాటిని శా స్త్రీయముగా పరిశీలించవలసియున్నది. 

మూలికలను, నవీనశాస్త రీత్యా పరిశీలించవలసిన అవనరమున్నది. 


గం 


ఉపోదాతము త్ర 
టు 


వాటి సారంగా తీయబడిన ఆల్కలాయిడ్స్‌ గుణములు, శోధించగా 
మూలికల గుణములకు పూర్తిగా వ్యతిరేకంగా కన్పిన్తున్నాయి. ఒక మూలిక 
యొక్క గుణములు అది విరివిగా పెరుగు [ఉపదేశము మీద, మొక్క యొక్క 
వయన్సు మీద పూలు పూచినదా, మొగ్గలతో నున్నదా యను వివరముల 
మీద అధారవడి యుంటుంది. కాండము, ఆకులు, వేళ్లు మొదలైనవాటి 
నన్నిటిని కలిపి జొషధములు చేసిన, ఆ సముదాయమునకు కనవడు పూర్తి 
మంచి గుణము లందొక భాగము వరిశిలించినచో నుండవు. అందువలన 
పై విషయమును గూర్చి పునరాలోచన చేసినగాని వాటి గుణములు, 
శ క్షి నామర్థ్యములు నిర్హయింవరాదు. 

వెద్యమున కువయోగవడు మందులు నుమారు 2000 లున్నవి. అందు 
200 జంతు శరీరముల నుండి తీసినవి. 300 డాకా _వకృతిలో దొరకు 
లవణములు, వాటి నంయోగ వదారముల వలన తయారు కాబడినవి. 
మిగిలిన 1500 మొక్కలనుండ తయారు చేసినవి. విశాలమైన మన 
దేశమును, అందుగల వివిధ రకములైన మూలిక నంపద చూచినచో 
యీ నంఖ్య చాల తక్కువ యనే చెప్పాలి. మన దేశంలో ఉమ్హోగత - 
4వ? ౮ లగాయతు 49 ( వజకు నుండు స్థలములు, 100 లగాయతు 
10 వేల మిల్లిమీటర్హ వర్షము కురియు (పదేశములు, నముద మట్రము 
మొదలు 6000 మీటర్ల ఎత్తువజకు గల (వదేశములు నుండుట చేత 
నుమారు 20 వేల వివిధ రకములైన మొక్కలు పెరుగుచున్నవి. 

1500 ల ఓషధులనుండి ఒక వంద మ్మాతమె ముఖ్యమైనవి వెతిక 
తీయుట కష్టమైన వనిమైనది. ఇండియా. ఇంగ్రాడు, యునైకుడ్‌ స్టెట్బు 
మొదలెన దేశ పరిశోధనాలయములలో పరీక్షింవబడ్‌, వాటి బొషధశ క్తి 
నిశ్చయింపబడ్డ జొషధులే యిందు సపేక్కొన బడినవి. ఇండియాలో పెరుగు 
నవి యితర దేశములనుండి తెచ్చి యిచ్చట వరిపాటిగా సపెరుగుచున్న 
మొక్కలను గూర్చియే [వాయబడ్‌నది. 

వాగా వ్యాప్తిలో నున్న వాణిజ్య నామము ఒకటిగాని తత్సమములు 
'రెండుగాని "పేర్లు (పతి వకరణమునకు ముందు వాయబడినవి. ఈ 
1[వకరణములు, వృక్ష శాస్త్రీయ నామములు అక్షర _1కమమున నమ 
కూర్చు బడ్డవి. నవీనముగా వాడుకలోనికి వచ్చిన శాస్త్రియ నామములు 
(వాస్తూ, కొన్ని చోట్ల పాఠ సపేర్టు గూడ చేర్చికిమి. 


శీ ఓషధీ భూజములు 


కుటుంబము పేరు తర్వాత భారతీయ నామము లివ్వబడినవి. వాటిలో 
ముందు హిందీ నామము, తరువాత అక్షర [కమంగా యితర భాషలలోని 
పేర్లు, యింగ్లీషు పేర్లు, భారతీయ పేర్ష తరువాత [వాయబడినవి. 

వర్తక నామమునకు, శాస్ర్తీయ నామమునకు ఉత్పత్యర్థం నూచింవ 
బడినది. 

చదువరుల దృష్టికి మొక్క వ న్వథావములు తట్టుటకై కొద్దిపాటి 
వివరములు వర్ణింపబడినవి. శాస్త్రీయమైన మాటలు తప్పని నరియొతేనే 
ఉవయోగించుచు' మొక్కల నముదాయ గుణములను దృష్టిలో పెట్టుకొని 
6జ్రంద్రిిి (వాయు భాషలో యీ వర్ణనలు [వాయబడిన 

మొక్కలు దొరకు చోట్లు వివరించుటలో నిశ్చితమైన [వచురణలు, 
సేకరించిన మొక్కలు, సంపదించి [వాయడమైనది. 

బిటిష్‌ ఫొర్మసిటికల్‌ కోడెక్చుగాన్తి యునైజడ్‌ స్రేట్టు డిస్పెన్‌ సేటరీ 
గాని పరిశీలించి జంతువులమీవ మనుష్యులమీద పరీక్షింవబడి, నిశ్చాయింవ 
బడిన గుణములనే మూలీకలకు |వాయబడీనవి. నమ్మదగిన [వచురణముల 
లోనివి గూశ సేకరింపఎడీనవి. గత ముప్పది నంవత్సరముల నుండియు 
వీటిపైన వెలువడిన ,1పచుకణలు చూచుటకు రచయిత (వభుత్నించారు. 
ఫఠలీతంగా కొద్ది మూలికలకు మూతమే వైద్య పరిశీలన, పరీక్షలు 
ప్రక కస్‌ తెలిసినది. మనము మూలికలనుండ వూర్తి లాభమును పొంద 
వలయునన్నచో మూలికా పరిశ శోధనలు బఒహుళములుగా జరుపవలసి 
యున్నది. 

ఇతర ఉవయోగముల (కింద, కర పినియూగము, ఆహారము యితర 
ఉవయోగములు యూ మూలికలకు చేర్చబడినవి. 

(వధానమైన మూలికను గూర్చియే గాక దానికి నన్నిహితమైన వాటి 
వినియోగములు గూడ సపేర్కొనబడీనవి. 

వది సంవత్సరముల (కితం కేంద (పభుత్వమువారు చేసిన అంచనాల 
[కారం ఇండియా [(వతినాలునా కావలసిన మందులను యిందు తెలువ 
మైనది. 

గమనార్హమైన విషయమేమనగా చదువరులకు ముఖ్యమైన మూలికలను 
వ తప్ప రోగములకు మందులు నిర్ణయించుట -ఈ 

స్తకము ఉద్దేశము కాదు. జొషధములు ఒకే మూలికనుండి గాక అనేక 


అ కషి 


ఉపోదడదొతము త్‌ 
చ 


మూలికలనుండి తీయబక్‌, నిర్సీత నిష్పత్తిలో కలువబడి తగు మోతాదులలో 
నదర విశేషమున్నది. చదువరులు యీ పుస్తకమే ఆధారముగా, 
మూలికలను, వా బొదథ్‌ములను తమకు తామే యువయోగించరని 
ఆశించుచున్నాను. పరి స్థితులను గమనించి మందులను నిర్ణయించుట ఆ 
పిషయఠతలో డెస్తీర్దులయిన వోరి. వస, 
నవీనముగా కనుగొనబడిన [కొత్త మందులు [,పాముఖ్యములోనికి 
రాగానే ప్రాచీన మూలికా బొాషవముల యందు య. సన గిలిపోయి, 
[పపజాదరణ తగ్గుచున్నది. కాని (పొచీన మూలికా బొషధముల [(పాశన్హ్య 
మును గూర్చి ల్స్‌ నసొాఘంపవలసినది చబాలగాయున్నది, అట్టి మ ర జయునడీ 
వం చాలదు. మన దేశంలో నూటికి 80 వంతులు మూల మూల 
దున్న చిన్న (గామములలొని (వజిలు రోజువారీ ఆదాయం 80 
ప. 900 పైనల వణకు మ్యాతమే గల ఈ (పజానసీకము, ఖరీదైన 
కొత్తరకం మందులు వాడలేరనే విషయంలో సందేహం లేదు. 


శ కుప్పామని 
ఉ04కంక4న గల1ర4 ఓ. - ఇండియన్‌ ఎకరీఫా 


కుటుంబము ; ఇఫోర్చియసి 


థారతీయ పేరు: హిందీ - ఖోకలి, కుప్పి 

బెంగాలీ _ మురరురీ, ముకబార్చి 
లు వ 

గుజరాతీ - వాంచికాంటో 
మళయాళం - తుప్పామని 
మరాఠీ - ఖోఖారీ 
ఒరియా - ఇందమారిన్స్‌ 
నంస్కృృతం - హరిత మంజరి 
తెలుగు _ మూర్కొండ 


“ఎకలీఫా* అను శాస్త్రియ నామమే వర్తకనామముగా వాడుకలో 
నున్నది, 
వర్షన 
౯9 


ఏ0 అంగుళముల యొకత్తువరకు పెరిగడి వాక్షిళక మూలిక. ఏ-8 సెంటి 
మీటర్‌లు పొడుగు, మూడు నరములతో అరకు చుక్క ఆకారము గల 
అకులు. అకు అంచుకు పళ్లుండును. ఆకుల కంట వాటి వృంతములు 
పొడుగు. ఆకు కోణములందు వుష్పవిన్యానములు మ్రైక్సుగా నుండును. 
విన్యానమునకు మొదట ఆఅడపవువ్వులు, చివర బహు చిన్నవిగా మొగ 
పువ్వులు యుండును. అడ వువ్వులకు (తిభుజొకారము గల పుచ్చములు 
[కిందయుండును. రోమనహితములైన చిన్న కాయలు పుచ్చముల చాటున 
యుండును. 


విస్తరణ 


చదునైన [పదేశములలో హిందూదేశ మంతట కన్పించును. తోటలలోను, 


కుప్పొమని (౯ 





భారతీయ ఎకలీఫా (46201742 2747020 


8 ఓషధీ భూజములు 


జాలములలోను కలుపుమొక్కగా సపెరుగుచుండును. బంజరు భూములలోను, 
బాటల కీరుబువులా తరుచు కనిపించుచుండును. 


జొషథ గుణములు 

పూతమీద యున్న మొక్కను నమూలముగా తీసి యెండ బెట్టి పొడుము 
చేసినచో నదియే బొషథము. దీని గుణములు “యిపికాక్‌) (100020) ను 
పోలియున్నవి. (బోంఖైవీస్త్‌ అన్మ్మ (ఉబ్బనము, న్యుమోనియా అను 
దగ్గులకునూ ర్హమేటినమ్‌ అను నొప్పులకును పనిచేయును. దీని (వేళ్ళు, 
ఆకులు విరోచనకారిగా పనికివచ్చును. ఆకుల రనం [తాగినచో డోకులు 
కలుగజేయును. వచ్చి ఆకులు కురువులు, కత్తి గాయముల మీద వేసి 
కట్టినచో బాధలు శమించును. 


శ. వననాఖథి 
త౦00%1గ౮) 5060163 - ఎకో నైట్‌ 
రుటుంబము ; రేనన్కు లేసి. 
భారతీయ పేర్లు: 
4007//772 ౧04/077227/2:/72 56201 : కాస్కీరీ _ బాన్‌బాల్‌నాగ్‌ 
4. 26౯72077/472472 1010065 ల 516201: కాళ్చీరీ - డుగడియావిష్‌, 
సఫేద్‌ విష్‌; 
త గల07004//77. 1/21: కాళీరీ: ఆటిన్‌, అటివిష్‌, 


శాస్త్రీయ నామము వర్తకంలో వాడుకగా నున్నది ఎకోనైట్‌ - నాభి. 
జౌషధము దుంప నుండి తీయవచ్చును. వేళ్లలా కన్పించినను యీ 
దుంప కాండము యొక్క వికార రూవమే. ఇందులో విషవదార్థము 
లుండుటచేత వైద్యములోనిది బాగా వెల్చడిమైన బౌొషధము. , బిటిష్‌ 


వననాభి ౦ 


ఫార్మకోపియా వారు ఎకోనైటమ్‌ నపెల్లస్స్‌ నుండి తీయబడిన జొషధ 
ముగా గుర్తించి యున్నారు. భారత దేశములో నిది లేకున్నను, దీనితో నమ 
మైనవి కలవు. 

4. ౧76/6700/070//477 (అటిస్‌) 2000-4000 మీటర్ల ఎత్తున వశ్చ 
మోత్తర హిమాలయ పర్వతముల మీద యిది దొణకును. దీనిలోని 
బౌషధము యితర వికారములను పుట్టించదు. జ్వరము౭కు జ్వరం తరు 
వాత వచ్చు నిరనములకు, నీళ విశోచనములకు, రక్త విరోచనములకు 
యిది యుపయోగించును. ఇటీవల జ్వరముల నివారణం కంక బలవర్టన 
కరమెన దిన్ని [గహించిరి. 

4. ౧౮౮722౧7/62472 (౮౧౭౫౧౧౮౯౮8)  బాన్‌బల్‌ నాగ్‌ అనునది ఆఅటిస్‌ 
దొజణకు నేలలలోనే యుండును. దినిలోని ఎకోనైటు 4. 7427౭4౮ ఎకో 
నైటమ్‌ నపల్టన్‌ లోని దానికి సమానమైనది. పాశ్చాత్య ఎకోనైటుకు బాన్‌ 
బల్‌ నాగ్‌లో నున్నది పది రెట్టుగా యున్నన్వు దానికంకు బొషధశోక్తి 
తక్కువగా గలిగియున్నది. 

4. 2670/౧౧౧౧247 (ఎ. డీనోర్హై జమ్‌) యితర నన్నిహితములైన 
మొక్కలు అరుదుగా మ్యాతమే యువయోగపడునవి. 

“భారతీయ ఎకొనైట్‌” అని వర్తక వ్యాపారములో వాడుకగా నున్నది 
మూడు మొక్కలలో నుంచి తీయబడిన మ్మిశమము. 

ఎకొనైట్పులో నుండు అల్కలాయిడ్స్‌ విషములగుట వలన వాటిని 
ద్మాగత్తగా, చిన్న చిన్న మోతాదులలో వాడవలసియున్నది. లేనిచో నవి 
[ప్రమాదకరములైన దుర్గుణములు పుట్టించును. అందువలన దీనిని 
ముఖ్యముగా నరముల బలహీనతకు, మై పట్టుల కుపయోగించుచున్నారు. 


త వస 
ఉ౦00%౮3 ౧44305 శ.. - కెలామన్‌ (౯౪౬౭/-|౧౯) 


కుటుంబము : ఏరేసి. 


భారతీయ పేర్లు : హింది _ బార్‌, ఘోడాబాక్‌, సఫేద్‌ బాక్‌ 
అస్సామీ  - ఆమి 
బెంగాలీ ఆవాక్‌ 
గుజరాతీ ఆాలథధిల వోట్‌ 
కన్నడ = దాజిగిడ 
మళయాళం --వాషంపి 
మరారీ = దేఖండ 
నంస్కృృతము - భూతనాళిని 
తమిళము = వాసంబు 


మూలికకున్న శాస్త్రీయ. నామమే వర్తక నామముగా వాడుకలో 

నున్నది. 
వరన 
లా 

ఇది యొక వ. మైన మొక్క. దీని కాండవు దుంపలు శాఖోవ 
శాఖలుగా భూమి నో పాకును. పువ్వుల కొమ్మలు అకులలాంటి దొవ్పల 
రకణలో ల ఫ్‌ లగాయతు 10 సెంటీమీటర్ల పొడుగు వణకు 
పెరుగు రూళ్లక్యరలాంటి వువ్వుల కాండమున కతుకొ ని లేత అకువచ్చ 
రంగులో చిన్న చిన్న వువ్వులుండును. ఈ వుష్ప విన్యానమును 
'స్పేడిక్సు అందురు. పండ్లు పనుపు రంగు గలవి. 


విస్తరణ 


[ప్రధానముగా బురద నేలలలో పెరుగుచు, భారత దేశమంతటను 2000 
మీటర్జ్ద ఎత్తువజకు వ్యాప్తిజెందియున్నది. తూర్పు, ఉత్తర హిమాలయ 
ములలో విరివిగా దొరకును. 


వస 11 


జొషఫము దాని గుణములు 


ఎండించిన దుంపలే శెలామస్‌ జొషధముగా వాడుదురు. ఇందు 
త్వరగా అవిరియై పోవు నూని యుండుటచేత కడుపుబ్బరమును తగ్గించి 
అకలి పుట్టించును. కడుపుబ్బరవు నొవులకిది యింటి మందుగా వాడు 
దురు. ఉబ్బనము, (బోంశైటిస్‌ మొదలైన వ్యాధులలో కల్ళిని నోటిద్వారా 
అవలకు నెట్టివేయుట కిందున్న నూని బాగా వనిచేయును. నిన్న్స్‌ 
న. పదార్థములుండుట వణన నీళ్ల విరోచనములకు, రక్ష.విరోచనములకు 
పనిచేయును. ఎక్కువ మోతాదులు వాడిన న పుట్టును. 
షా దుంపలు కూడ పానీయములకు రుచి కలుగజేయును. నువా 
నన [దవ్యములు చేయవచ్చును. క్రీటకములను సంహ3౦చుటతై దీనినుండి 
మందులు త యారుచేయవచ్చును. దీని (వేళ్ళునుండ్‌ తయారు. చేసిన 
వ. [పేగులలోని వురుగులను హరించును. 
౦వల నుండి తీసిన నూని నరములకుల్తేజమిచ్చును. సారా వలన 
సన దీని నూన్సి నిద్దర పట్టించుటకును పోటు, మంట మొదలైన 
ధలు శమలతనేయ్‌ట కుపయోగపడును. ఈ కారణముగానే ఉన్మాద 
వ యల. గూడ వనిచేయుచున్నది. 
ఇటీవల బేక్టీరియములను నూక్ష్‌ బీవులను నంవారించుటలో ఇది 
మకా సన. [వ్రయోగముల వలన కనుగొనియున్నారు. 


అడసర ము 


యె 


తీ0ష47004 ౪451604 స1665 = వసార 


కుటుంబము : ఎకేంఠతేసి. 


భారతీయ పేరు: హింది - అడున, వాన్స, వానికా 
యణ 8 ల్‌ 
అస్సామీ = బహార్‌, 'పార్పుక్ష, టీషె 
చూ 
ఏెంగాలీి రం 
గుజరాతీ - ఆల్‌డుసో, అర్హుసి 
క్‌ న్నడ ఎలా అడుసోజి 
మళయాళం - అటలోటళం 
మరాఠీ _- అడుల్‌సా 
సంన్కృత ౦ ఎకసాకా 
తమిళం _ అడడోరె, అరతో ర 
మొల మొన 
ఢిల్లీ - పియా-బాన్సా 


వర్తకంలో అసాక అను పేరు శాస్త్రీయ నామము, సంన్క్మృతపు పేరు 
మీద అధారవడీయున్నవి. 


వరన 
ణ్‌ 

చిక్కగా కొమ్మలతో నిండి నిరంతరము పచ్చగా నుండెడి ఎత్తైన 
పొదగా పెరుగును. దీని అకులు బల్లెవు ఆకారముల్‌ పెద్దవిగా యుండును. 
పూల కొమ్మలు జాట్టిగా నుండీ వువ్వులతో చిక్కగా నుండును. ఏటిని 
స్పెకృందురు. వాటి వృంతములు ఆకుల కంటె పొట్టివి. ఆకుల వంటి వుచ్చ 
ములు ల! ఏటికి నరములు న్చుటముగా కన్పించు 
చుండును. ఆకర్షణ వ్యతములు ఉఊోదారంగు మచ్చలు గన్లియుండును. 
కాయలలో నాల్లు' గింబజిలుండును. ఎండవలన వగిలిపోవు. షవి కానియీ 
శాయలు నీరు పీల్చుకొనుట వలన వగులుచుండును. 


అడ్డనరము 13: 





వసార (42/72/0042 ౪4/06 


ఖగ ఓషధీ భూజములు 
న స్తరణ 


పల్తెలలోను, వట్టణాలలోను, దొడ్డలో పెరుగును. కొండల [కింద 
చదునైన [ప పదేశములలో భారతదేశ మంతటా పెరుగును. 


జౌషవము దాని గుణములు 


వసాక మందు దీని వచ్చి లేక ఎండు ఆకులలో నున్నది. వసి౪న్‌ అను 
ఆల్కలాయిడ్‌, ఒకవిధమైన నూని దీని ఆఅకులలో నున్నవి. సైష్మమును 
కళ్టి ద్వారా యివతలకు నెట్టి వేయుటకు యీ మందుపయోగవపడును. ఆకుల 
రసం గాని, కషాయము గాని యువ మ 1 చిక్కగా నున్న 
శ్ఞేష్మమును వలుచ నగునట్లు చేయుటచేత, నోటి ద్వారా కళ్లిగా "యావలక్‌ 
పడును. అందువలన (బ్‌ కోంఖెటిస్స్‌ దగ్గువలన బాధపడు రోగి శాంతిని 
వొందగల్లును. ఈ (కియ (బోంఖియల్‌ గ్రాండ్పును ష్‌ చేత 
కల్లుచున్నది. మయోతాదులు ఎక్కువైనచో డోకులు, పదిక్తత పుట్టించును. 
ఇటీవల పరిశోధనల ద్వారా వసాక ,వమయోజనములు నిజమని స్థిరవడినది. 


ఇతర  ఉవయోగములు 


దీని అకులు పచ్చి యెకువుగా నుపయోగవడును. వాటినుండి పనుపు 
రంగు తీయుదురు. ఆల్క లాయిడ్ప్‌న్న కారణంగా పండ్లను దీని యాకులతో 
చుట్టును కప్పిన అవి చెడిపోకుండా యుండును. వాన న గిట్టక వశ్రువులు 
యీ అకులను తినవు. భూమిని బాగుచేయు కార్యకమములలో 
నీ మొక్కలువయోగపడును. 


5. మారేడు 


4౩౮౦౬8 3ట్యాం03 (1. 0౮౦0౫6 - బేల్‌ 


కుటుంబము :; రూటీసి 


భారతీయ పేర్లు: హిందీ - బేల్‌ 
అస్పామీ = బెల్‌ 
బెంగాలీ జజ [ల్‌ 
గుజరాతీ = విలి 
కన్నడ ల విల్‌ పథి 
మళయాళం -- విలప్రము 
మరాఠీ - బెల్‌ 


తమిళం -_ విల్వము 
నంన్కతం - విల్వ, (శీఫలం 
బాగా వాడుకలో నున్న భారతీయ నామమే వర్తక నామమైనది. 
వరన 
వో 
ఇది మధ్య రకంగా పెబుగు వృక్షము. ఆకు కోణంలో బలమైన 
ముళ్లుండును. నంయుక్త పషృతములకు స లగాయతు 5 వజకు చిరియాకు 
లుండును,. అకువచ్చు తెలువు కలసిన రంగులో నువానన గల పుష్పము 
లుండును. రెండున్నర "సెంటీమీటర్ల వ్యానము గల వృవ్వులు చిన్న గుత్తు 
లలో నుండును. పళ్లు 8 - 20 సెంటీమీటర్ల వ్యానము గలప్కి గురడముగా 
గాని కొద్దిగా కోలగా గాని యుండును. మొదట ఆకువచ్చగా నుండి తరువాత 


బూడీద “రంగుగా మారును. నువానన గలిగి, తియ్యని ౫ హవారాయణీ రంగు 
గల గుంజ్వా గట్టిగా నుండు పెంకు లోవల యుండును. 


విస్తరణ 


-ఈ వృక్షము చదును భూములలో భారతదేశ మంతటా యుండును. 
దీనిని పొతి పంచటం కూడా జరుగుతూ వుంటుంది. 


16 ఓషధీ భూజములు 


జబొషధము దాని గుణములు 


బెల్‌ (లేక బిలే ఫుక్టస్‌) అను జొషధము దాని కాయ, లేక పండులోని 
గుంజు. 

ఇందులో నుండు గుంజు, పెక్టిన్‌ అను పదార్ధము చాల విలువైనవి. 
దీర్ణవ్యాధిగా పరిణమించిన నీళ్లా రక విరోచనముల మీద బాగా వని 
చేయును. విరోచనములు, మలబద్ధము, ఒకటి తర్వాత మరొకటి బాధిన్తూ 
యున్న రోగులకిది ముఖ్యముగా పనిచేయును. నూక్ష్మజీవుల కారణంగా 
వచ్చిన రక్తవికరోచనములు కట్టిన తర్వాత రోగుల [పేగులను బాగు చేయుటకు 
తియ్యని షర్పత్‌ లలో నిది కలిపి తాగినచో బాగా వనిచేయును. అపక్వ 
ఫలములలోని గుంజు తినినచో ఆకలి పుట్టించు పే గాక బీర్ణశ క్రిని అఖి 
వృద్ది చేయును. అకు, వండ్డు, వేళ్లలోను, 'నూక్ష్మజీవులను హ హరించే శకి 

యున్నట్టు యీ మధ్య జరిపన పరీక్షల వలన నిర్ణయమైనది. 

(బిస్తరు జిల్లాలోని ఆటఫసకులు దీని (వేళ్లు బెరడు తీసి కషాయం 
తయారుచేసి జ్వరములు తగ్గుటకు ్యతాగుదురు. 0 


ఇతర వినియోగములు 


(పొడ్యూనర్‌ గేస్‌ కర్మాగారములకు బొగ్గు తయారుచేయుటకు దీని 
క[రల నుపభయోగింతురు, పండ్లలో ని గుంజు కాగితములు మొదలైనవి 
అంటించుకొనుటకు జిగురుగా ప. అంతేగాక దీనిని 
వార్నీష్‌లలోను, సిమెంటు మి[శమములలోను కలుపుదురు. కాయల మీది 
వెళడునుందడి వనుపుంరరగు. రియుడురు, 


6. దుంపరాష్ట్రం 
[యఖ 


(గేటర్‌ గలంగల్‌ (/2%2 ౮42/27282/. €2/2786 గ40౧) 


తీ121స౧14 64464 1111106 


కుటుంబము : బింబిబ టక్‌ 


భారతీయ పేర్లు ; హిందీ - కులింజన్‌, సుగంధబంబచ్‌ 
బెంగాలీ - రులింజన్‌ 
కన్నడం - దుంపరాన్మి 
మరాఠీ చు కోష్టకులింజన్‌ 


సంన్కృతం _ కులాంజన్‌ 
తమిళం - పెరార ట్రై 


గలంగల్‌ అను శాస్త్రాయ నామమే వర్తకనామము. దీని సన్నిహితమైన 
మొక్కను చిన్న గలంగల్‌ అనీ దీనిని పెద్ద గలంగల్‌ అని వాడుక 
చేయుదురు. 

వర్తన 
౯9 

రెండు మీటర్హ ఎత్తువరకు పెరుగు నున్నితమైన మొక్క. అకులు కొద్ది 
వెడల్పు గల్లి పొడవుగా నుండును. మైన ఆకువచ్చగా నుండి, (కింది 
భాగములో తెల్బగా నుండును. మధ్య నరము స్పుటముగానుండి అంచులు 
తెల్టగా నుండును. చిక్కని గుత్తులలో 8 సెంటీమిటర్హ పొడవుగల పువ్వులు 
ఆకుపచ్చ తెలువు కలిసిన రంగులో నుండును. ఆకర్షణప్యత నమితి 
పై కప్పున తెల్లగా యుండును. దానిమీద యెరని చార కూడ యుండును. 
పండ్లు ఎరుపు "పసుపు కలసిన రంగులో చిన్నవిగా నుండును. [కిందనుండు 
దుంపలు నువానన గలవి. 


విస్తరణ 
ఇది సహజిముగా తూర్పు హిమాలయములలోను, పశ్చిమ కనుమలలోను 


"పెరుగును. అనేకచోట్ల సొాగుకూడ చేయుదురు. 
ఃై 


18 ఓషధీ భూజములు 


జొషధము దాని గుణములు 


పెద్ద గలంగల్‌ దీని యెండించిన దుంవ, 

రుమాట్‌నమ్‌ అనగా రీ నొవులకు, దగ్గవలన వచ్చు అయానములకు, 
చంటిపిలల గోరింత దగ్గులకు నీ బౌాషధము పనిచేయును. కడుపు 
నొవ్వులకు, బలము నిచ్చుటకు. నోటి దుర్వాననలు శమింపబేయుటకు, [కమి 
నంహారమునకు గూడ నువయోగవడును. అల్ట్వమువలెనే సువాననతో 


నన్నిహిత మొక్కులు 


4 0౯౮౫౯7౯౫ (చిన్న గం౦గల్‌ి. ఇది గూడ [1పాముఖమైనదే. 
చైనా దేశంలో నహజంగా పెరుగును. అచ్చటి దుంపలు ఘాకైన వానన 
రుచి కలఏి. భారత డేశమునకు వతిసాలునా యీ దుంపలు 8 క్వంటాల్సొ 
అవనరమగుచున్నవి. -ఈ మొక్కలు, మన దేశంలో సాగు చేయవచ్చును. 
తూర్పు (పదేశములు దీని కనుకూలమైనవి. 


7. పాల 


తీపనా0స[4 5010545 (6) . 3% = భాటిమ్‌ (0౧4 - రీ౭౧() 
కుటుంబము :; ఎపోసెనేసి. 


వారతీయ పేర్పు : హిందీ _ ఖాటిన్‌ 
అన్సామ్‌ య బ్ర )పిత 
దెంగాలీ ఉషా క్‌ 
కన్నడ జముకుల 
ళ ఈ 


ష్‌ షు 
మస్రూల్‌ 6 ఆ వెల 
య దాంగదొారాినో ఆ 
బే భం భాట్‌. న్‌ 
ఒదియా = వాదియానాొ 
సంన్మ్క“తం -సపపన 
౮ల అ. గైఫై 
తమిళం -వొళ 
ణా 


ఆంగనొామము।; దెయ్యపు మకర; 
రా యి 


వర్తక నామము భారతీదు నామమే. నంన్కృుతం పేరు ఒక 
ల జ్‌ బి ఖా న ం 
వృత్తములో పడు ఆకలున్నట్టు నూచించుచున్నది. 
టో 


వరన 
లు 


సుమారు 25 బుటర్ల ఎక్సు వణకు పె5గెశీ నిత్యము వచ్చగా యు౨డెకి 
పెద్ద చెట్టు. గిలితే చేమగా యుుజే పాలు (నవించును. బెకడు నల్లని 
బూతదరంగులో గరురు గోతులు, ఎక్తు వల్లములు గల్లి యుండును. అనేక 
కొమ్మ పాక శాతసులడు అయయ మును చట్టు యువట కణుపులు నానుండీ, 
బల మైన పావులు గల్లియుండును. 19 లగాయతు 20 సెంటీమటక్ష 
పొడుగన అకులు 4-7 వటకు కలసి గుంప్త్పలు, గుంపులుగా నుంశును. 


(8 
టి 
ట్‌ 
న 
ఓ 
"9 
౯ 


శ క జ 4 ప అః 
గిగానుండును. ఒతిన బన వువుుల గుతులు అతెలువు 
రై ౮ స్‌ జ్‌, 


హారిత వర్షము ధ్య క్‌ తర గన్చించును. ఏ0 లగాయకు 60 సెంటీ 


ఫైతా 
ప్రొ 
6 
స్ట్‌ 
లో 
ల 
౮% 
(ో 
వే 
(0 
స 
_చన 
భ్‌ 
లూ 
లే 
న్‌ 
గ 
€ి 
హ్‌ 
ట్‌ 
ల 
(€) 
వ్‌ 
రో 
(౬ 
ట్ట 
ట్ర 
శ్ర 


20 


ల హో శ 
గ 


ల్‌ో 
స్ట స్‌ టా 
హూ కాకా 
న భం య రో లా 
తే. 
హక 
ల ష్‌ క 





భఛాటిమ్‌ (4ద/07/2 5040/2/గా/ 


పొల 21 
విస్తరణ 
ఈ చెట్టు తేమ నేలలలో దేశవ్యాప్తముగా పెరుగును. 
జొషధము దాని గుణములు 


భాటిమ్‌ మందు ఎండీంచిన చెట్టు బెగడు. దీర్హ రోగములుగా నున్న 
నీళ్ళ విరోచనములు, రక్ష విరోచనముల మీద నిది" బాగా వనిచేయును. 

“శమతలః; నీరనములు లేకుండా చే చేన్తూ, యితర మందులవలె గాక, 
[క్రమంగా మలేరియా జ్వరమును తగ్గించును. ఇది చర్మ వ్యాధులమీద 
గూడ పనిచేయును. 

క్రీల్ట కండరములను బీగ బట్టి న 
చేయును. కొన్ని [ వపయోగముల వలన 
నిర్ణయించిరి. 


[ధము రక్తపు పోటును శమింవ 
కిమి సంవోరశళ క్తి దీనికి లేదని 


| 
౬ 


ఇతర వఏసమూోాగమయములు 


నాసి రకం నాన్నూగి చేయుటకు దీని కర యువయోగపడును. అంతే 
గాక, సరకులకు రవాణొ ఎ న్రైలు? య. రవాణొ పె ఫైలు, పెన్సిళ్లు, 
అగ్గిపుల్లలు తయారుచేయుటకు పనికివ చ్చును. (పాచీన కాలంలో ఈ కర 
నుండి వానుకునే పఠకలు తదూరుబేసెడీవారు.. ఇవి బడ్‌ పిల్లల 
కుపయోగవడెడివి. ౩ కారణంగా దీని పత్యేక నామము స్కాలేరిస్‌ 
అని 'పెట్టియున్నారు. 


అద్య ప్రార 


8. నేలవేము 


తీష0గ06%4ఉ035 టంంలకినా4 నెంట్‌. = కొాలమెఘ (474/08/20%్‌/ 


రుటుంబము : ఎశేంళలేసి 

భారతీయ 'పేర్తు: హిందీ - రిరయాల్‌, కులుఫ్‌నాఠ్‌ 
బెంగాలీ *= ఆయి, కొలమెఫఘ 
గజరాతి - లైలున్‌, రరియాటు 
కన్నడ మ నైలచేప్య 
మరా = ఒలికి రాటా 
మళయాళం జల పు 
నంన్మృతం = రీరాత 
తమిళం జు థన ము 
(మధ్యవడశము - చి లెట్ట్రా 


బెంగాలీ "పేరునే వర్తకంలో కాలమేఘ అని వాడుచున్నారు. శాస్త్రంలో 
ఎండా గాఫిస్‌, 
వర్ణన 
ఒక సంవక్సరం మాతం జీవించే నున్నితమైన మొక్క. కొమ్మలు 
నాలుగు పలకలుగా నుండును. అకులు బలం అకారంలో నుండును. 
పువ్వులు చిన్నవి. అరుదుగా గుత్తులుండును. గులాబీ రంగులో వువ్వులు 
ఓక సెంటీమటర్‌ పొడుగుగా నుండును. కాయ వగిలి విత్తనములను వెద 


దిల్లును, ఈ (కీయ ముఖ్యముగా కాయలు తడిసినప్పుడు జరుగును. కాయ 
పొడవు 1. 5-2 'సెంట్‌మిటర్జు. 


విస్తరణ 


చదునైన [వదేశములలో భారతదేశ మంతటను వ్యాప్తిలో నున్నది. 


నేలవేము ర. 
కొషధము దాని గుణములు 


(వేళు మినహా మొక్క అంతా కాలమేఘ బొవధమే. 

ఇది చేదుగా నుండు బలవర్టని. జ్వరములు, లోకములు రక్త విరోచన 
ములు, నీకనము, తహ వాటా వృద్ధి మొదలైన వాటిని శమింపజేయును, 
చంట్‌పిల్లలకు వచ్చు కాలేయ వా వ్యాధుల అకు, అజీర్తి రోగములకు బాగా వని 
చేయునని తెలియుచున్నది. 

రే పరిపొటిగా యిండ్రలో 6ల్ర లై) అనే మందు దీని అకుల 
నుంకి కీసి చంటిపి ఖల కడువు ) నొవ్వులకు, ఉబ్బరములకు వాడుదురు. 

న్‌ పాముకాటుకు నివారణ కువయోగవకునని నమ్ముదురు. కాని 
అది యదార్థము కాదని బుజువైనది. జటైఫామిడ్‌ (సన్నివాత జ్వరము) 
జ్వరమునకు, [కిమివ్యాథఘులకు వనిచేయునని [వయోగముల వలన యీ 
మథ్య చ. (బస్తర్‌ నే "ని ఆటవికులు దీనిని ముద్దగా 
నూరి ఆవనూనితో కలిఏ దురదలకు త తృంబంధ మైన పొక్షులకు 
వాడుదురు.) 


0. గుంట గంజీర 


421500100114 104 షే, - ఇండియన్‌ బ ర్త వర్డ్‌ (47స/0/0641/40) 


కుటుంబము ; అరిష్ట లోఖియేసి 


భారతీయ పేర్లు; హిందీ - ఈసర్‌మూల్‌, ఈశ్వరీ 
బెంగాలీ - ఇసుర్‌ ముల్‌ 
గుజరాతీ - ఆర్కుముల్‌ 
మరాఠీ ఖసమాసన్‌్‌ 
నంన్కృతం - ఈశ్వరిముల్‌ 
తమిళం - ఉతమపునిలాయి 
తెలుగు = గొడిదగడప 


అంగ్లం, శాస్త్రీయ నామములే వర్తక నరళిలో వ్యాప్తిలోనికి వచ్చినవి. 
వరన 
ణా 
ఇది యొక [పాకుడు పొద. కాండము [కింది భాగమున కఠినము 
గాను పై భాగమున నుకుమారంగా మెత్తగా యుండును. [వధానవేరు 
మూలము గట్టిగా యుండును. అకుల న్వరూప పరిమాణము కొద్దిగా 
మార్పులు కల్గ్లియుండును. కొన్ని నన్నముగా పొడుగ్గా యుండును. మరి 
కొన్ని మొదట నన్నముగా [పారంభఖించి పోను, పోను విన్తరించును. అకు 
కోణములలో చిన్న చిన్న గుత్తులుగా పువ్వులు బయలుదేరి అకువచ్చ తెలుపు 
కలిసిన రంగులలో యుండును. బాకా మాదరిగా యుండి డోదా రంగులో 


నుండును. నుమారు 5 సెంటీమీటర్ల పొడవు గల్గిన కాయలు [కింది నుండి 
పైకి బద్దలయి, విడిపోయి, అరు వాల్వులు (క పాటములుగా) విడును. 


విస్తరణ 
చదునైన భూములలోన్తు కొండల కింది భాగమున భారతదేశ 


మంతటను పెరుగును. తరుచుగా దక్షిణ భాగములోను, తూర్పు భాగము 
నందును గన్పించును. 
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₹లతోనా 

(4౧౦౧౧ రీల!/4404%0) 
(£8 వ పుట చూడుడు) 


ఫ్‌1116 1 

"3ెలామన్‌ 

(460/4 02/2గ2/4౮) 
(10వ వుట చూడుడు) 





(| / ల్‌. ట్ట వీ 1146 3 
న. గ టు. న్‌ న 'కేస్పియా 
(1. ప వ 
+ | ౯ / (6౭౫౮౧2 27/240/7/0//2) 
న్‌ ట్‌ * 


| ఓ 1 
య. '_ సునాముఖీ చెట్టు 
(15 వ వుట చూడుడు) 








1౧12460 4 


కోల్చిఠమ్‌ 
(60/60/6472 (46472) 
(8 వ పుట చూడుడు) 


ననన నన న ల. 
ళ్‌ 
తా 





(419వ పుట చూడుడ్సా 








11666 -- థభతూర (౧4/4౧ 2270000 (6! వ జృట చూడుడు) 


91167 -- కార్‌డమమ్‌ (౯/౯6/4272 02/42720704070).. (04 వ వుట చూడుడు) 





గుంట గంజీర బర్‌ 


జొషధము దాని గుణములు 


ఎండీంచిన కాడలు, వేళ్లు, పొడీచేసినచో నీ “అరిష్టలో ఖియా) బొషధ 
మగును. చిన్న, చిన్న మోకాదులలోనే యీ మందుపయోగపడును. చిన్న 
మోతాదులలో నిది వీర్ణశక్తిని వృద్ధిచేసి, ఆడవాళ్ల బుకు ధర్మమును, 
స్మకమ స్థితిలోనిక దెచు. ను. ఇది బలవర్థకము. పెద్ద మోతాదులలో నిది 
ఆహార సాళికలో సంక్షోభము కల్గించి మూ తకృచృములం దాందోళన 
పుట్టించి డోకులు విపరీతంగా కల్లించ్చి న. వికారములను యుత్పత్తి 
జేయును. అంతేగాక గర్భ; (సోవవ ము, యితర బాధలు గూడ సంభవింవ 
జేయును. 

సరియగు మోకాదులలో జ్వరములు కుదుర్చును. రక్తపు పోటును 
తగ్గించును, ఉత్తేజము నొనంగును 

నన్నిహితపు మూలికలు 

అరిష్టలోఖియా (బాక్టియోలేవా (1[0100.112 0720660142 1210 
(గుజరాత్రీ హిందీలు - కిరామర్‌ ; నంస్క్టృతం - ధ్య్మూమషత ; కన్నడం - 
కలగుర్కి $; తమిళం -- గారియోరి - గుర్వా _ అర్మ్కూ అను మూలిక) నల్ల 


రేవడి నం! హీందూదేశ మంత టను పెటుగుచున్న ది. దీని ముందు 
దుర్వాననగల పుండ్ర కు, [కిములను చంపుటకు నువమయోగవడును. 


10. మాచిపటి 
తీ 00014 సతమత మ. = వర్మిసిడ్‌ 


కుటుంబము; కంపోబిట 


భారతీయ "పేర్తు ; హిందీ - రిర్మని అ వ్వైన్‌, కీర్మల చుహరి 
అజ్‌ మడ్‌ 
కాన్మ్‌రీ యా ముర్ని 
వషున్రాన - రీర్యని బీవా 
వంజొవీ -_ ఫిత్తార్‌ 


నంస్కృతం = గదాధర 


దీనికి నామాంతరము “సేంటోనైనా. ఈ పేరు మూలికలోగల బొషధ 
పదార్భమును నూచించును, 
వరన 
రం 


వత్తుగా కొమ్మలు వేసి లావుగా పె5గి రెండు వ. 5, 6 సంవత్చ 
రముల వరకు సెరిగెడీ చెట్టు. ఒక మటర్‌ ఉత్తువ “సరుగును. అకుల 
నుండీ నువానన వును. 2 లగాయతు 5 ల వరకు నుండు 
తెల్టకెల్లని అకులు సన్నని చీలికలు గల్లియుండును. పెభాగపు వృతములు 


బీలికలు లేక సన్నముగా నుండును. పలవినా (నములు, వొట్టి కాడలనుండి 
వచ్చును. 


విన్తరణ 


ఉత్తర హిందూ స్థానములో కాశ్మీర్‌ లగాయతు క్యుమాన్‌ వరకు 
2000-8000 మీటర్ల వతున కొండలలో పెరుగును. 


జొషధము దాని గుణములు 
ఎండించిన లేత ఆకులు, పువ్వుల మొగ్గలు మందుగా పనిచేయును, 
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ఫీకకాలం నమాప్తిలో గాని వేసవి [పారంభములో గాని యీ మందు 
తయారు చెయవలయును. అప్పటికి వువ్వులు బాగా వీకసింపక మొగ్గ 
దశలోనే యుండును. 

వూమొగ్గలున్న దశలోనే యిందుగల సేంటోనిన్‌ మందు ఎక్కువగా 
యుండి పువులు విడుచుట కారంభించగానే తిగ్గిపోవుట కారంభించును, 

దీని ముఖ్యోసయోగము కడుప్తలోని పురుగులను . పురుగులు 
గుండని పురుగులు) బైటకి నెట్టివయుటలో నున్నది. -ఈ పురుగులు పెద్ద 
| పేగులలోనికి నెట్టబడును, అచ్చటి నుండీ వికాచన కారియైన మందుల 
ద్వారా బయటకు వోవునట్టు చఊెయబడును. జ్వరములకు క, శ రమునకు 
నీరు పట్టున వుడు యీ "మందు తున ఉ తెజమును గూడ 
కలిగించగలదు. 


ఇతర సన్నిహితములెన మొక్కలు 


అర్జిమీస్‌యా జీనస్‌ యొక్క యితర జౌతి (స్నెషీస్‌) ఎన్నో వైద్యము 
నకు వనికివచ్చును,. ఆరిమ్‌సి సీలగిరికా (బెంగాలీ, హిండీలు- 
నాగ్‌డోనా ; నంన్కృతం - నాగడమ్ని) కొండ (వ దేశములలో దొజకును, 
ఇది పురుగుల మీద ఉబ్బనం మీద వనిచేయును.  కాశ్ళీర్‌లో దొరిశేది 
శీ. 20౮/2/4/472 (అర్జిమిసియా ఎబ్బెంతియయ్‌) దీనివలన అజీర్తి తగ్గుకే 
గాక్క బలము చేమారును,. 

'సెంటోనిన్‌ మందునిచ్చు అర్టిమీసియా జాతిని హిందూ దేశంలో సాగు 
చేసి పెంచవలసిన అవనరమును పదే, వదే నూచించడ మైనది. మన 
[పతినాలునా 1000 క్వింటాలు మందు కావలసియున్న ది. 

అర్టిమీసియా స్పెషీను జ. రులోో లోపల హిమాలయ పంక్తులలో 
పెంచవచ్చును. అంతేగాక, పంజొట్‌, హిమాచల (పడేశ్‌, ఉతర్‌ (ప్రదేశం 
లోను 20060 లగాయతు 8000 మీటర్ర ఎత్తువరకు పెంచవచ్చును. 


వెలడోనా 
యగి 
తీి-గ0294 ఉంల౫టా4 ంా!16 అ 10610. 


కుటుంబము : సొలనేసి 


భారరీయ "పేర్లు : హిందీ - అంగూర్‌ శావా, సాగంగూర్‌ 
కాళ్మీరీ _ సొాగంగూర్‌ 


మరొక మొక్క ఎృటోపా బెల్లడోనా అనువాని నుండీ వర్తక నామము 
వచ్చినది. -ఈ మొక్క యూరోప్‌ దేశములలో సామాన్యంగా మరుగును. 
హిందూ దేశంలో సాగు చేయుట వలన కెరుగుచున్నది. 

వరన 
లా 

తరుచుగా కొమ్మలతోనిండి 90 'సెంటీమీటక్ట ఎత్తువరకు పెరిగెడు 
చెట్టు. 7 - 15 సెంట్‌మిటర్ద పొడవున అకులు ఎరుప్పు ఆకుపచ్చ కలిసిన 
రంగులో నుండును. మొదట, చివర నన్న “ముగా నుండీ మధ్యన వెడల్పుగా 
నుండును. వనుప్పరంగు డవులు గల, నే ఆకారపు బువ్వులు, ఒక టిగాని, 


రెండు గాని అకు కోణములలో మొలచును. పండ్లు గుయడముగా నల్లగా 
సుమారు 1] సెంటీమీటర్ల వ్యాసము గలబి. 


విస్తరణ 


2000 - 8500 మీటర్ల ఎత్తుగల కొండలమీద కాశ్మీర్‌ నందు నిరివిగా 
వొరకును. చాల [వదేశములలో దీనిని సాగు చేయుచున్నారు. 


జొషధము దాని గుణములు 


మొక్క పూలు పూచిన తరుణంలో దీని అకులు కాడలు వేళ్లు గూడ 
ఎండించి పొడుము చేసినచో నది బజొషధముగా పనిచేయును, 

చమటళలను లాలాజలము, జీక్షదవము అధికముగా [దవించుట తగ్గిం 
చును. తరంగములుగా వచ్చు 'ఉైసలలోని నొప్పిని శమింపజేయును. 
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ఉబ్బసం, గోరింతవగ్రల మీద గూడ వనిచేయును. మైన చెప్పిన వాటికి 
అకులు, కాడలు, ఎండించిన పొడు మువయోగించును. 

[వెళ్లను ఎండీించిన చూర్ణము, పైన చెప్పినవాటి నన్నిటినీ కుదర్చ 
గలదు. కాని [వేళ్లలో కొన్ని విషవు పదార్ధము లున్నవని నమ్మటవలన 
దానిని ర్రీట వాతప్ప నొవ్వులకు, నరముల పట్టులకు, వావులకు మైన వట్టు 
వేయుట కుపయోగించుచున్నారు. 


ఇతర నన్నిహిత మూలికలు 


ముఖ్యమైన మరొక మొక్క ఎ్మృటోపా బెలడొనా. (06360 11806 
5%26) యూరపు దేశములలో నిది ముఖ్యంగా పెరుగును. మనదేశంలో 
కొండలమీద సాగ్గు చేయుచున్నారు. దీని _వేళ్లమందును (బెల్లడోనా 'రేడిక్సు 
అనియున్తు ఆకులను బెల్లడోనా ఫోలియమ్‌ అనియు వర్తక వ్యాపారము 
లందు వాడుక చేయుదురు ముఖ్యముగా బలవర్ధక ము, నొప్పులను 
శమింపజేసి న్నిద వట్టించును. తెరలు, తెరలుగా వచ్చెడి బాధలను తగ్గిం 
చును. బాధ వివరములను బట్టి మోతాదులు తేడాగా యుండును. 

కంటి పొపలను విస్తరింవజేయు గుణము దీనికున్నది. దీనినుండి తీయ 
ఐడిన ఎ[టోపైన్‌, కంటి మందుగాన్ను కంటిలో వేయు బిందువులకు, 
కంటి వరీక్షలలోను, యితర వైద్యములకును వాడుదురు. కొన్ని విష 
[్రయోగముల కిది విరుగుడుగా వర్తించును. 

బెల్లడోనా ఆకులు £5 క్వీింటాల్పు, (వేళ్ల 100 కృంటాల్పు [(పతినాలునా 
హిందూదేశమున కవనరమగుచున్నవి. 


12, వేప 


తీ2401240234 120104 శీ. 4453. = నీమ్‌ ౧౧౯2౧౦౮౧ 776౯ల) 
కుటుంబము : మీలిమేసి. 


భారతీయ పేర్లు: హిందీ ఎ నిమ్‌ 
బెంగాలీ ఇ సీమ్‌ 
గుజరాతీ ఆ లిలటో 
కన్నడం - బెవృ 
మళయాళం - వేప 


మశాల - నింబ, లింబఐ 
ఓరియా = నిమ్‌ 
సంన్కత౦ - నింబ, 
తమిళం ట్‌ 


భారత దేశంలో వ్యాప్తిగానున్న పేరే వర్తకంలో గూడా పరిపాటిగా 
నున్నది. 


వరన 
ణు 


భారత దేశంలో నువరిచిత మైన బెట్టు నీమ్‌. పొడుగు పొటి సంయుక్త 
వ(తములు గలది. చికి యాకులు మామూలు వ్యతములవఠె నుండును. 
తెల్లని పూల గుత్తులు ఆప కోణములలో పట్టును. కాయలలో ఒక గింజ 


యుండును, 


మిన రణ 


అలలే 


ముఖంగా దక్షిణ దేశంలో ద్వాపి జెందినది. రోడకిరువెపులా, దొడ 
ష్‌ టా నం] ముల క్‌ లొ 
లోను దేశమంతటా పెంచుమురు. 





ల్ని గ 
ఆఢ్రజ్ఞ్మ్య రో 


వేప (42247726౮2 7720427) 


త్రి 2 ఓషధీ భూజములు 
జొషధము దానిగుణములు 


ఎండీన చెట్టు మొవలు బెరడు, ఆకులు, [వేళ్ల గూడ మందులకు వాడ 
వచ్చును. చేమగానున్న బలవర్ధనకరము. విరోచనమును గట్టి పరచును, 
మలేరియావె కొన్ని రోజులు ఆగి తిరిగి వచ్చు జ్వరములను నిర్మూ 
లించును. చర్మవ్యాధులకు వనిచే మును 

ఆకులు నూరి, కురువులకు, పొడలు మొదలెన చర్మవ్యాధులకు మైన 
పట్టు వేయుదురు. అకుల కషాయము లోపలికి వుచ్చుకున్నచో (కిములను 
హరించును. 

దీని [కిమి నంహార కత్వం, చర్మవ్యాధి నివారణ శక్తి పరీక్షల వలన 
ముజు వైనది,. 


ఇతర వినియోగములు 


వేప కర యిండ్ర కు దూలములకు, తలుపు చెక్కలకు ద్వార బంధములు, 
కిటికీలకు నుప యోగి-తును. య నూన్కి తెలక పిండి వేవ జిగురు గూడ 


తి. సొంబాని ఆకులు 


పే4ం0?4 0కి! (ఓ) -పెంం08011 9%. 207బొసా ౧07౫600 (6) 
11. 9. క, - బాహ్మీ (౮700740 


కీ07/770742 ం04420/0/2 గి(100. 


కుటుంబం : (స్కోఫ్యులేరయేసి 


భారతీయ పేర్లు ; హిందీ - బాహ్మి, సఫేద్‌ చమనీ 
గుజిరాశి - జాల ఐాహ్మి, జాల్‌నెవి 
. మళయాళం - దార్నా, నిర్చహ్మా 
మనాలి ఆ భఖూల 
నంస్కృతం  - సొమ్యలత 
తమిళం - సాంబాని ఎలయ్‌ 


ఆంగ్రనామము వ తమి, ఆకుల (గేటియోల 


వర్తకంలో (బాహ్మ్సి బెకోపా అను పేర్టు హింమా, శాస్త్రీయ నామముల 

వలన పరిపొటిమైన వి, 
వరన 
ణు 

నీళ్టు [వవహించు చోట్ల యిది ఒత్తుగా పెరుగును. దళనరిగా చిన్న 
చిన్న ఆకులుంశును. కాండవు కణువులనుండి గూడ (వేళ్ళ మొలచును, 
పొట్టి వృంత ములతో పువ్వులు ఆకు కోణములందు మొలచును. రక్షక 
పృతము లైదింటిలోను ఒకటి చాల పెద్దది. అకర్షణ ప్మృతములు లేత 
నీలం రంగున నుండును. విటి వ్యానమొక "సెంటీమిటర్‌ యుండును. 


విస్తరణ 


-ఈ మూలిక తడి నేలలందు మనదేశమందంతటను మొలచును. సాగు 
చేసిన భూముల (పక్కను, నీటి బోదుల కిరువైపులా నూతుల చుట్టు యున్న 
బురదనేల లందును యిది తరుచుగా కన్సించును. 

వ్‌ 


3 4 ఓషధీ భూజములు 
జొషధము దాని గుణములు 


మొక్క సమూలముగా మందునకు పనిచేయును. దీని విలువ నరముల 
దౌర్చ్భుల్యమును వోగొట్టు మందుగా నువయోగవపడుటలో యున్నది. ఉ్మదే 
కంతో వచ్చెడి మూర్చలకు గూడ వనిచేయును, ఉన్మాదములకు, మల 
మూతములు జారీ చేయించుటకు పనిచేయును. పిల్లలకు వచ్చెడి [బోంఖై 
టిస్‌ దగ్గుకు దీని ఆకుల రసం ఇస్తారు. ఇది వుట్టించు డోకులు విరోచన 
ముల వలన రోగం శాంతించును. అకుల రనంలో పెటోల్‌ కలిప్కి పెన 
వూసినచో కీళ్ళ వాతములు హరించును. 

చంటి పిల్లల దగ్గులకు యీ మొక్కలను డిడికించి చాతీ మీద పట్లు 
పసినతో తగ్గును. -ఈ మూలిక 'సివించినచటో రక్తమును పరిశుద్ధము 
చేయును, 

దీనినుండి సారాయిద్యాశా తీసిన మందు యుర్సీపవనకరమని జంతువుల 
మీవ పరిక్షించి స్థిరపరచారు. (బాహ్మిన్‌ అనే ఆల్కలోయిశ్డ్‌ యీ మొక్కలో 
న్నది, ఈ వస్తువు పృాదయమునకు బలము చేకూర్చి, అ నంబంధ 
న రోగములను కుదుర్చును, 


[ర్ట లో 


కనాన. 


14. ఇండియన్‌ బార్‌ జరి 


93515 ఉగ 106. - (౧౮౭/ల౯/౮) 


బక్‌ం, 
కుటుంబము ; బెర్పెరి చ 


భారతీయ 'ఎర్లు : హిందీ ఒర నక దారు హాలి, 
కింగోడా, కిల్మోరా 

పంగా లి - చారుహాలి 
కాస్స్‌రీ _ శాన్‌వాట్‌ 
మళయాళం - మారదరిసిన 
మరాఠి - డారుహాలీ 

టీ 
వంజొవీ = కాష్యల్‌ 
సంస్కృతం  - డాటహరిదా 
తమళం _ పమారామంజల్‌ 

వరన 
౯ 


పెద్ద ముళ్లవొవ. కర వసువు రంగుతో నుండును. కొమ్మలు తెలుపు, 
బూడీద రంగులో నుండును. అకులు గుంవులుగా కానీ ఒళటిగాని. శాఖలు 
పొందిన ముళ మొవట యుండును. ఆకులు బిగిగా యుండును. నరములు 


బహు నన్నణపి. వొట్టి గుత్తులలో పనుపు రంగు పువ్వులు. కాయ కోలగా 


౧ 

0 
ర 
ల్‌ ౬9 
౮ 

ల 

ల 
ర్ల 
సన 

6 

లా 
ర 
ఢా 


యులు కొద్దిగా కట్లియుండును, 


హామవత్చర్వతము లందును నీలగిరి కొండలలోను 2000 అగాయతశు 
3000 మీటర్ల ఎత్తులో విరివిగా దొరకును, 


జొషధము దాని గుణములు 


బెర్బిరిస్‌ మందు ఎండ్నువెళ్లనుండి తయారగును. నన్నిహిత 
మూలికలు వ (7౧౯౧౧౦౭ గం౫0. 206 6. ౧౧౮౧? షం] దీనిలో ముఖ్య 


ఓషధి ఘభూజములు 


36 





బా ౧/౧౧/౭౧౧౧ 


ఇండియన్‌ దార్‌ బరి (827067 


ఇండియన్‌ వార్‌ చెరి త్ర 





ఇండియన్‌ బార్‌ బెరీ (తిలారీలాస్‌ గ'ం4/70) 


38 ఓషధీ భూజములు 


ర 


దార్థము బెర్బిరిన్‌ అను అల్కలాయిడ్‌. [వేళ్ళబెరడు, [వేళ్ళు [కింద 

కొమ్మలు నీళ్లల్లో వుడికించి, గట్టివడువజికు కషాయము కాయవలయును. 
దానిని రసాట్‌ అందురు. ఇది నీటిలో కరిగిపోవును. 

ఆఫ్‌తెల్మియా అను కంటి జబ్బుకు, రసాటున్సు పటిక, వెన్నలతోగాని 

న నిమ్మరనంలో గాని కలఠిప్‌ కంటి 'రప్పలకు పూసినచో 

తగును. రేగిన వుండ్లు మాన్పుటలో శ క్రి గలదని పరీక్షల ద్వారా తెలిసి 


[౧ 
నది. ఇంజిక్షన్‌ల ద్వారా వుండ్ల అంచుదగ్గరనుండి లోవలికి యీ మందు 
ఇన్తారు 


రసొట్‌ వలన జ్వరములు తగ్గును. ఇది బలవర్థనము, విరేచనకారి. 
కుందేళ్ళమీద (ప్రయోగములు జరిపి, రసనొట్‌ వలన జీర్ణకోశ వ్యాధులు, 
కలరా, నీళ్లు విరోచనములు తగ్గునని స్థరపరిచియున్నారు. 

కొంతకాలమిది చలి జ్వరమునకు గూడ వాడి [పయోజనము లేదను 
అభి[పవాయమునకు వచ్చిరి, కాని అ జ్య్వరములు ముందుగా గుర్తించుట 
కువయీగకారి యగును, 


గుండెను నీరన పెట్టి దీని దుర్లుణయును వయోగముల ద్వారా 
[() 


విశదపరచియున్నారు. క్షయవ్యాధి నివారిణిగా కూడా పరిగణించ 
వచ్చునని తలచుచున్నారు. 


స్ట ప ఇల ఒి ణై విల + అలా ర్ట ల్‌ వళ. శ. జగ 
చర్మమును ముద్ద బిస్వి నౌఆర్‌ ఎయు వనసుట్క 


సు 
ఎరిస్టిటా కొమ్మలనుండ్రీ, |వేళ్ళునుండి తియుదురు. 


15. అటికి మామిడి 


ఏంటాకఉతం4 ౨1౯054 ఓ. - పునర్నవ 


రనుటుంబము ; నిశ్తేబినేసి 


ధార తీయ పేర్లు : హిందీ - పునర్నవ, శాంతి, వివ్నప కాంట, 
సుర్వారి 
బెంగాలీ - పునర్నబ 
గుబిరాతీ - మోటో సాటోడో, నాహ్నావానిరొ 
మరాఠీ _- తాంవాడీ వాస 
సంస్కృతం - రక్తఠండ, పునర్నవ 
తమిళం ఒ ముక్కార ట్రై 
తెలుగు -  అటికి 


(మధ్య (వదేశం - పాధార్‌ చ్‌; (ఖ్‌ ఫోంరియా) 
ఆంగ్ల నామము : హార్చ్‌ వర్పలేన్స్‌ హాగ్‌ వీడ్‌,. 


వర్తక నామము నంన్సృతంలో పేరు. (పాచీన హిందూ నామము 
“సోతఘ్న ల - అనగా నీరు వట్టుటను నివారణ చేయునది. 
వరన 
ణు 
శాఖోవ శాఖలుగా నేలమీద (పొకుచు, అచ్చటచ్చట కాడలు పైకి 
లేచును. కణుపుల వద్ర య జంట యుండును. అందొకటి పెద్దది 
రెండవది చిన్నది. ఆకు మొ హ య నుండును. సై 
భాగమున హవారితముగా నుండీ ప. ఫాగమున ఆకు తెల్బగా యుండును. 
పొడుగాటి. కాడల వివర ఎర గులాబీ రంప గల చిన్న చిన్న 
పూగుత్తులు కానవచ్చును. కాయలకు ? పల్లములు, మెరకలు యుండును. 
[నవించు వదేశములుండును. 
విసరణ 
ప్‌ 
భారత దేశ మంతటా దొరకును. 


40 ఓషధీ భూజములు 


బొషధము దాని గుణములు 


(వేళ్ళు, అకులు విత్తనాలు, మొత్తం మీద మొక్క అంతటిలోను పొషధ 
మున్నది. 

ఇందులోని మందు *పునర్నవైన్‌ అను ఆల్కలాయిడ్‌, ముఖ్యముగా 
నిది మ్యూతము జారీ చేయును. ఈ ,(కియ ఉబ్బు భాయలా రోగుల 
కత్యంత యువయోగము. అంతేగాక కామెర్టక్కు వచ్చ సెగ రోగులకు 
నుపయుక్తముగా నుండును. విరోచనకారి. తగు మోతాదులలో ఉబ్బనము 
నకు వాడవచ్చును. మోతాదు ఎక్కువయినచో డోకులు పుట్టును. జంతువు 
మీద పరీక్షించి మ్యూతము జారీచేసే గుణం స్థిరపరచినారు. 


16. మోదుగ 


బ్యూటియా = (౧౭/4 222 /2728 0/ 6 07ల0) 


కి౮70౯4 310యుంకాదాోత. (జకం) 200. 90%. ఈ. 70౫4౧0౧౧ మం6ం0 ౧౫ 
0౫0. 


కుటుంబము : సెపిలియోనేసి 


వారరీయ "పేర్లు = హిందీ _ పలాశ, "సీశు, దేనూ 
బెంగాలీ = పలాశ 
గుజరాతీ జు థాకో 


సంన్కృతం _ పలాష్ష 
తమిళం = పలాళు 


అలుగు = పలాశము 
ఉర్దూ న పలాష్‌పొ.పొ 
(అజ్మిర్‌ ఖై మెర్‌ వారా-చౌర్యా 


శాస్త్రీయ నామమే వర్తకంలో వాడుక చేయుదురు. వలాళ, అరణ, 
ష్యోతి అను "పేర్ద భారతీయ ఆంగ నామములు, 





911466 1-ఎకో ట్‌ (4007242 4620024470) (వపు 


ము 


ట చూడుడు) 





51146 11--సిం పల్లా (౧౧/64 4౮2//062). (4౧ వ పుట చూడుడు) 


ఇళ 





| 


ఫి|8(6 111--- న్‌ టొాఆరలయి /€౭4//27//6/6072 227/06/7702/04720) 
(41) వ వుట మూడుడు) 


స్ట ల్‌ 





[1146 11--ధతూరా (04///౮7౭ *70/౯/) (11! వ పుట చూడుడు) 


"మోదుగ టీ]. 
వరన 
ణు 
ఫారత దేశంలో అందరికి పరిచయమైన చెట్టు పలాశ. బాగా ఎరుపైన, 
పూగుత్తు లనేకము లొకచోట గుంవులుగా నుండుటచేత అరణ్యజ్యోతి యని 
సార్ధక నామమైనది. మధ్యరకం యొత్తుగల చెట్టు. మూడేసి చిరియాకులు 
గల నంయుక్త పష్యతములుండును. చిరియాకుల రవ : సౌర వర్ణముగల 
పట్టు వంటి నూగుండును. వాటి [కింద భాగమున న్ఫుటమైన నరములు 
కన్నించును. సీతా కాలంలో ఆకులను రాల్పును. నారింజ వండు రంగులో 
రహీనమైన కొమ్మల నావరించి న 
పెంచును. ఒక గింజతో ప 
స్పెర్మాయను మాట భ్‌ 


చిన్న, బన్న గుత్తులు ఒత్తుగా వర్ష 
చెట్టు కొమ్మలకీ రంగు పూత త యెట్టినట్టు కని 
చగా కాయలుండును. ఈ స్థితినే మోనో 
వేయును. 


నరణ 
ముఖ్యముగా వళ్చిము మధ్య భార రతడేశం అంతటా వలచగాన్సు ఆక 
రాల్చు అకతయులలో నుండును. కొండల [కిందనున్న చిట్టడవులందును, 
చదునైన (పదెశములందును తరుచుగా కన్నట్టును. 


క్లాషధము దాని గుణములు 


“బెంగాల్‌ కినో లేక “బ్యూటియా గమ్‌ి అని వాడుకలోనున్న చెట్ట 
నుండీ య యె[రని జిగురు, దిని వితనములు మందులుగా వ మ. 

జిగురులో “కనిన్చు” అను పచార్థము లుండుటవలన నీ (క్రీ “ విరేచనములః 
కట్టించును. న. చూర్ణము, (పేగులలోని పురుగుల ను సంహ 
రించును, వలుచని బద్దిలాంటి వురుగులన్సు గుం్యడని స్పరుగులను హరించు 
టకు గూడ వాడవచ్చును. ఈ రెండవరకం పురుగులను పూర్తిగా హరింవ 
గలదని యిటీవల [వయోగముల వలన స్ట్థిరవడినది. బ్యూటియా విత్తులు, 
సేంటోనైనాకు నమమైన మందుగా వర్తించుచున్నవి. వీటిని నిమ్మకాయ 
రసంలో నూరి పట్టువేసినచో “దాకలి కురుపులు నివారించును, తామర 
అను చర్మవ్యాధికి వాడవచ్చును. [వేళ్లమిది బెరడు కషాయం వల్ల రక్తపు 
పోటు నివారించును. 


ఉలి ఓషధీ భూజములు 


ఇతర వినియోగములు 


లక్కు పురుగులకు యీ చెట్టు ఆటపట్టుగా నున్నది. వూ పూలనుండి వనువు 
రంగు తీయుదురు. నీటిలో నానిననూ. దీని కర చెడదు. అందువలన 
నూతుల [కిందిభాగములలో అంచులు కట్టుటకును, నీరు నిల్వజేయు ఆ తొక్హైల 
కును దీని నువయోగింతురు, చిన్న కట్టడములలో వానములు, కాలములు 
గాను వంటచెబజకుగాను వినియోగంజీరు. దీని ఆకులనుండి విస్తళ్లు కుట్టు 
దురు, పశువులు మేయును. 


సన్నిహిత మొక్కలు 


బ్యూటియా నుపెర్చా 120౫0. (హిందీ - పలాశలత) ఇది బలమైన 
[పాకుడు తీగ, య. మంతటా వ్యాప్తిలోనున్నది. దీని యాకుల 
రసం వలన పిల్లలకు వచ్చిడ్‌ ఉడుకు వాక్కులు మానును, 


పు 
17. ౦ల 


(414 1084 ఓ. - నేస్పియా ౧/42/0442 64042477) 


( య. 
విటుంబము |; సీనల్పి 'నియెసి 


ల గో అన్ని [గ న్‌ ల ఇఒ ణా స్‌, 
భారతీయ ఎర్షు: హ్‌ందీ - అమలర్జాన్‌, కిల్వార్‌, కిరాల, సినార్‌ 
షే. 
అస్వాము జీల మ 
జంగా ( - శొనాలి, వాండారథి 
ణం 
గుజరాతీ _- గారాల 
ఫ్ర 
రణ డ ఆజా ర్‌ 
కోల సూ 
ఇ చ, ఇ ౯ 
పుళయాళఖి షు! అజ టాలె అం ఈ లల 
లుురాథి _. మవాహాట, జంచా 
సంన్పతల - సుపషర ఠి 
౪6 53 
రా ఖం నాం జా ణా 
తమిళం - కొత్ట్చై* అలాస్‌ 


శాస్త్ర నామము వర్తకనామము, దీని కాయలు గొజిల కాపరి బూరాలా 
యుండును గనుక లస్ట్యులా” అను "ఎరు వచ్చినది. 


రేల లేత 


ర్‌ 


ర్హన 

మధ3ంరకఠం చెట్టు. చిరియాకులు నలువు 
య గల ఆకుపచ్చ కలసులో  నుంతను. “చికను: చనుపషు లొంగు. గఆఅ 
పూలతో కాడలు పొడ వైనవి [వెలాడుచుండును. నల్లట్‌ రూళ్ల క రిలలాంటి 
50 _. 60 సెంటీమీటర్హ వాడవు గల కాయలుండును. దీని పు ాలగుత్తులు, 
కాయలు, పొడవుగా. నా కర్షణీయముగా నుండుట వలన వం. 
దూరం నుండియే గక్తంచవ స్ప ను, వేసవి అనగా మార్చి లగాయతు మ 
వజికు ఆకులను రాల్చి యీ చెట్టు వూల గుత్తులతో ఫెండీయురడును! 


సంయుక్ర వ్మతములు గల 


౮-0 


లా 


విసరణ 
ప్‌ 
15110 మీటర్ల ఎతు వరకు భారతదేశ మంతటా నిది నం 
అ నిత;ము సచగా యుండెవ్‌ీ అరణ్యములలో తరుచుగా 
కానవచ్చును. అందమున తై దినిని రోడ్డ కిరువ పులను, విలాన వనముల 


నం 


న్‌్‌ 


రామ ముుంతాని. సం జతయులు 


చెట్లు స స మందుకు వనికివచ్చునను అభ్మిపాయమున్నను, 


ళు 
ణి ళు న జ జ. అద 
దని కాయల యు (యన వసి వొారతియ ఖార్మిసిటికల్‌ కోిచళు నందున్నది. 


ఖమ 
మము ర ఒవ్‌ అ లి సట ఆ 6 వ రి 
“౭సియాపల్పు అనవతీ కాయలలొోబి గుజు రలగుజ్జు [ప్రఖ్యాత తమైన 
యు న 
దా ఉన ఇ న. ళా. ల చి లాప్‌ ఇల ల్‌ ఇన 
ఏరోచనకారి. ఎకుశవ మోూతాదులలో వికోచన ములు జాడంచికొట్టును. 


[ఉ 
క్‌ ఖం. సం ల సలం వారు ఇద ౯ అలలా 
స త్‌ టు రాలి? బటుట కఠిగించును, లోట సఅంనె మ ల 


శ 


ల *%దర్‌ 


ములు 


అత టి 0౪౮ ే 


తో 
అ 


బటు సంసల రి ము శచాలగటయురతు (టనిన్వు) [దావకము 


ఇదు జంగ్‌ యు న. లో, ఒర సా గ లన త. శి టి ఇర వ క న! 
టప్ర్రష్క అముగా నుసనంవి, కది గ్‌హ్రాగాయి టగిగాను యుండును. ఇంటి 
య. గ 
న తు య. స ట్య శ శ్‌ ఇ ౮ జ ఖో య నీ 
దూలము యం, స్త అష యిల స. వాట్‌ష్‌ ఇ అలి మం నిర్మాణమునకు 
ఇద ఆం గ అంగ / మ ల్‌ బళ! కా 4 
వ్యవనాయపు పనిముట్లు చే యుటకు నువయోగపడును, 


ట్శేట్సీ ఓషధీ భూజములు 





"కేసి యా (02 (౮/44) 


రేల డీక్‌ 


స న్నిహిత వృక్షములు 


'కేసియా అంగుష్టి ఫోలియా వావహాల్‌ (౯౫74౮727 ౯7777, 2777౧౭౧ వొ౭77౧) 
హిందీ -ననై నంన్కృతం - భూవద్మ, మళయాళం - నిలవక) ఒక 
పొదగా అరేబియా, సోమాలీ లేండు అందు పెకగును. దక్షిణ భారత 
దేశంలో నిది సొగుచేసి పెంచుపురు. దీని అకులు కాయలు, విరోచన 
కారులుగా నువయోగవడును,. దీర్ణంగా యుండు మలబద్ధమున కిది మంచి 

పనిచేయును. చంటి పిల్లల తల్టులీమందు “సివించినచో వారిచ్చు పొలద్వారా 
పిల్లలకు విర5 'చనములగును. 

శీసియా యితర సెషీస్‌ (నన్నిహితులు) అరుదుగా మందున 
కువయోగపడును, 


18, బొక్కుూడు 


సిం టొల్లా (0240/27 ౭గగ్పాగంం7ఓ/ 


6సాంట4 ఉంము0ం4 గ అగు2గర 970. /0000/6 (060060 1. 


కుటుంబము ; అంబెప్టిషెరె 


భారతీయ పేర్లు: హీందీ - వీహ్మా, బహ్మ 
మాండూ3క, బుధ బ్మహాని 
వెంగాలీ - తాంఖూరియా 
“వజరాళక్తి అజ పార్మి 
కనడ = బెండిలాగ 
ముశారి - వొాంట్యా. 
పంజాబి - చాంహ్మిబుటి 
నసంన్క్బతం - పుందూతపర్ని 
తమిళం - వొల్లా రియిలేయి 
అలుగు లా నై తంగూరు ఆకులు 


“ఇ ప వే ల 
శ యీ శ ప త 
అరినింటి చమూ ద 


సో 
పట్‌ మార్‌ - టూనిమంకోని 
మ, ౯౭ శాార్టి 
క. ఖం తాం. 
౮ లు 


కప్ప చేతిగోళ్లు ఆకారమును స్పురింపజేయు ఆకుల వలన దీనికి 
సంన్కృతంలో మండూకపర్ని అను నామము వచ్చినది. 


వరన 
౯ 


కణుపుల నుండి _దేళ్లు దింపుచు, నఖముఖములా నేలమీద _పాశెడు 
మూలిక. 2-4 సెంటీమిటర్ల వ్యానము గల, మూూత కృచ్చ అకారము 
గల్గిన ఆకులతో నుండును. ఆకుల అంచు పళ్లతో (అనగా గొగ్గు, 
గొస్గలుగాా నుండును. 3 లగాయతు 6 వరకు గల గుత్తులలో ఎబ్జిని 


బొక్కుడు టీ 


చిన్న పువ్వులుండును. బార్ధీ గింజల వంటి కాయలకు 7-9 వరకు 
గొప్పులు వల్దములు యుండును. 
విస్తరణ 


భారతదేశ మంతటా నీరు _వవహించు కాల్వలు, బోదులు మొదలైన 
వాటి కిరువైప్తల తడీ నేలలందు విరివిగా వృద్ధిజెందును, చెరువుల అంచు 
అందును, నీరు పెట్టిన పొలములల్‌ గోనుగూడ నిది మొలచును, 


జౌషభము దాని గుణములు 


పచ్చివి, ఎండువి కొమ్మలు ఆకులు మందుగా వ 
గింజలు గూడ వైద్య మున కువయోగింతురు. కుష్టు రోగని; 

యాకుల కషాయమును రోగుల కిత్త 

“ఎషియాటు కో సైడ్‌) అను పచార్థమీ యొక్క యందు దున్నది. ఓఏ వతన 
కుష్టురోగము కుదురునుు జంతువుల మచ వాచ్‌ పరీక్ష్రంచగా విది, చర్మము, 
తల వె్యటుకలు గోళ్లు త్వరితముగా ెరుగుటకు దోటావము చేయునని 
తెలియవచ్చినది. 

అంతేగాక కొన్ని రకములైన క్షయ వ్యాథులకు, బుద్దిమాంద్యమును 

అర 


పోగొట్టి చురుకైన మేధాశక్తి రట్రించుటకును నిది వాడుదురు. 


నయనా. 


వారణకు దీని 


ర్‌ 
లో 


19. అడవి జీలక్మర 


౭౫)4ఉాంరయురో ఉసనగకకంుగ[06084 (071164) 00426 


83/2. 76770772 270260272/02002 171116. - "సెంటాతీరమ్‌ (౦7274౧ 


కుటుంబము : కంపోబిపే 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ - సోమరాజి, బంజీరా 
వెంగాలీ = సోమరాజ్‌ 
గుది రాతి _- ఠరివరి 
కన్నడ = కరాడుజిరాజి 
మళయాళం - రట్టువిరాఠమ్‌ 
మణి య కాలురి 
వపంజొవీ = :నోషమరాజ్‌ 
నంస్కృృతం - సోమరాజి 
తమిళం ౨ శ టురరగం 
ఉర్దూ ఆ జాంగ్లిజిరి 


ను పేర్లు, శాస్తం సంస్కృత 
ధారవడినవి. (పేగుల లోని వురుగులను నంహ 
"పేరు సార్థకముగా నుంచిరి. 


౬ 
ధో 
యో 
న 

శ్రే 
బి 
5 
త్తి 
(కౌ 
(౮ 
గ్ర 
క 
క్ట 
న 
ణ్‌ 


నిలువున పొడగుగా పెరిగడి మొక్క. ఆకులకు కొమ్మలకు నన్నని 
రోమములుండును. ఆకులు 6-10 సెంటీమీటర్ల పొడవు, నం వైపు, 
కొనవైవు నన్నగిల్తి అంచునందు వళ్టుండును. పూతలలు 1.5-2.5 సెంటీ 
మీటర్జ వ్యానము గలవి. అవి చిన్న గుత్తులుగా నుండును, పూతలలందు 
80-40 మెయలుపు చబాయగల చిన్ని వువ్వులుండును. కాయలు వది గొప్పు 
లతో గుండంగా రోమములతో నిండి 4.5 లగాయతు 6 మిల్టిమీటర్థ 


ఇపికాక్‌ షరి 


పొడవు గల్గియుండును. పిలకవంటి రోమముల గుత్తులు యెజ్టిని ఎకీన్సుకు 
"పెఛాగమున నుండును. 


విసరణ 


1500 మీటర్ల ఎత్తువణఐకు భారతదేశ మంతటా ముఖ్యముగా బంజరు 
భూములలోను, వభైలందును కనవడును, 


బజొెషథధము - దాని గుణములు 


తాజాగాతయారైన విత్తులు ఎండనవి మందుకు వనిచేయును. 

శాస్త్రీయ నామ (పకారం (పేగులలోని [కిములను సంహరించును. 
దారంలాంటి సృరుగుల కిది ముఖ్యముగా వాడుదురు. 

[పాచీన |గంథములలో దీనికి చెప్పిన గుణములు, ఉద్రీవనకారిక్వము 

రుపుల వలని వాపుల కవయోగవడు శక్తి, మూతం జారీచేసే గుణము 
యవార్హములు గావని |పయోగ పరీక్షల వలన తెలి*నది. వైద్వశాలలందు 


ఉ...... | 


(పమోగము9 ద్వారా దారపు వురుగులను హారించునని స్టీరవడనది. 


త్రి 


20. ఇపికాక్‌ 


౭295184113 204004౫114 (0001) శ. 10%. - (౯౯౯౭౦౧౦ ౪2౫గ 7) 


కుటుంబము ; రుబియేసి 
వరన 
ణు 
చిన్న పొద. నన్నని వెళు నలువైవులా (పాకును. ముదురు దుంవలకు 
ఉంగరముల వంటి గీతలు సర్వతా యుండును. కణుపులవద్ధ ఎదురు 
బదురుగా రెండు ఆకులుండును. ఆకుకొన నన్నగిలి యుండును. అంచు 


నరాసరిగా యుండును. పువ్వులు చిన్న గుత్తులలో తెల్లవిగా నుండును. 
శీ 


క్‌0 ఓషధీ భూజములు 


వి రణ 


ఇది అమెరికా ఖండములో ,(బెజల్‌ దేశమందుండెడి మొక్క. దక్షిణ 
భారత దేశములోను, అస్సొము, బెంగాల్‌ వరగణాలలో సాగుచేసి పెంచు 
చున్నారు. 


జొషథధము దాని గుణములు 


దీని దుంపలు ఇపికాక్‌ మందగును. అకలి లేకపోవుట, ఎమీబాయను 
నూక్ష్ముజివులవలన వచ్చెడి రక్త విరోచనము౭కు నుపయోగపడును. దగ్గు 
లలో శ్లేష్మము కళ్ళిద్వారా యీవలకు వచ్చుటకు దీనిని వాడుదురు. 
చెమటను వట్టించును. 

మనదేశమునకు ఏటా కావలసిన 700 క్వింటాల్పుతో పోలిస్తే దీని 
యుతృ్పత్తి చాల తక్కువగా యున్నది. దీని సాగు అభివృద్ది చేయవలసినవని 
సిఫారను చేయబడినది. జరిస్సాలో కొన్ని భాగములు, బెంగాల్‌, 
అస్సాములలో దీని సాగుకు వీలుగా నున్నది. 


వక్ష, క్వినైను 
౧౫౦౫౦౫4 9060163 = సిన్‌ఖోనా 
కుటుంబము : రూబియేసి 


భారతీయ 'పేర్షు;: మామూలు పేరు కునైన్‌. ఇది క్వినైన్‌ మీద 
అఆధారవడీనది. దీనిలోని ముఖ్యమైన మందు 
సింఖోనా చెట్టు బెరడులో నున్నది. 


శా స్త్రీయ నామమునుండి వర్తకనామము సిన్‌ ఖోనా యనునది వచ్చినది. 
మనదేశంలో సామాన్యంగా పెరిగెడీ చెట్టుకాదు. అనేక (స్నషీను) జొౌతి 
యిక్కడ సాగుచేసి పెంచుచున్నారు. అందులో నాలుగు ముఖ్యమైనవి. 


క్వినైను 51 


అవి ఏవనగా : 

1. పిన్‌ఖోనా శేలినయా (067౫౫0౦74౯ ౧02/0౧2౫౯/ 1666. వర్తకంలో 
కేలిసయా బార్క్‌, పెరువియన్‌ బార్క్‌) 

నీలగిరి యందును, సిక్కిమ్‌లోను సాగు చేయుచున్నారు. 

య = లెడ్డరియానా మోయిన్స్‌ (వర్తక నామము లెడ్డర్‌ బార్క్‌.) 
దీనినే మునే దేశంలో బెంగాల్‌ స ప దక్షిణ హిందూ దేశంలోను 
సామాన్యంగా సాగు చేయుచున్నారు. 

లిం సి, అఫిసినాలిన్‌ [. (వర్తకంలో: (కౌన్‌ బార్క్‌, లోక్సాబార్క్‌) 
దీనిని నీలగిరిలో సాగు చేయుచున్నారు. 

రం సక్పిర్ముబా, +. ల కమ[002361 (వర్తకంలో ; రెడ్‌ బార్క్‌) 
దీనిని సాత్చూరా కొండలలోను, సిక్కిమ్‌, దక్షిణ భారత _పాంతములలో 
సాగు చేయుచున్నారు. 

మన దేశంలో పెంచబడు సిన్‌ఖోనా స్పెషీస్‌, పెద్ద, మధ్య రకం చెట్టు. 
సి. లెడ్రరియానా పాకుడు పొదలాంటి చెట్టు. 


జొషథభము దాని గుణములు 


చెట్టు ఎండు బెరడు నుండి సిన్‌ భోనా మందు తయారగును. సింఖో 
నాలో చాలా మంచి వస్తువులున్నవి. వాటిలో క్వినైన్‌ ముఖ్యమైనది. 
మలేరియా జ్వరమునకు యిది పేరొందిన జొషధము. తగు మోతాదులలో 
నిది వాడినచో జ్వరము తగ్గుటయ గాక తిరిగి రాకుండా చేయును. ఇది 
బేక్టీరియములను నూక్ష్మజీవులను హరించుటచేత న్యుమోనియా యను ఊపిరి 
తిత్తుల రోగమునకు, ఎమీవిక్‌ డిసెయ్యటి అనగా నూక్ష్మకిముల వలన వచ్చు 
రక విరోచనములకు, కంటి బాధలకు గూడ వాడవచ్చును. 

కీల వాతములకు దీనినుండి తయారుచేయబడిన మందులు మై వట్టులకు 
పనికివచ్చును. గొంతులోని రోగములకు పుక్కిలించుట కుపయోగించును. 

హెచ్చు మోతాదులలో క్వినైన్‌ వలను తాత్కాలికమే గాక చిరణ్థాయిగా 
నుండు చెముడు, (గుడ్డి, బుద్ధి మాంద్యము, వికారము కలుగును, 

గుండె బిబ్బు వున్న రోగులకు, గర్భిణీ స్ర్రిలకు క్వినైన్‌ నుండి తయారు 
కాబడిన మందులు వొడరు, 


5్‌2 ఓషధీ భూజములు 


ఇతర వినియోగములు 
సింభోనా బెరడు నుండి గాని క్వినైను నుండి గాని తయారైన మందులు 
[కిమి నంవోరులుగాా ఈకలమీదు బొచ్చుషీద దానితో తయారయిన 
గుడ్డలమీద చల్టుదురు. చిమ్మట పురుగుల్ని దూరంగా వుంచేందుకు చల్ల 
బడు మందు. వెరటుకలు బడకుండా యూ మందు వలన తయారైన 
[దవములు కాపాడును, 


ఇ కం జాన్స్‌ చు ఇల్‌ ఇ 
సింభోనా బెజిడు చర్మమును శుద్ధి బయు వస్తువుగా వనిచేయును. 


న అలాల రా వ్‌ వం 
౭2 అం (ల ఇంల _) 
౧1౫43033! 201టమ్ట06ల) పటం = సిసనమోన్‌ 


ల నన 
కుటుంబము: లారసు 


ఇ స ద వాన్ని నష క్‌ చి సనన న్‌ వ 

థధాలలయు లఅలువి లొంల అ టె 
భూ ణి స్ట్‌ 

అబన యా, య ఇ 

జంగా ల = హవావటు 


కనడ = అపంగప[ి 
శయం య ఘు 
చున్‌ - చాల్చిన్సి 
ఒరియా = దాటిాని 
పంజావీ ఎం డాల్చి! 


ళ్న్ల ఇ ఖో 
న స్ట అతు ర్య న 
౧ంగ్క్ట్బుల ల చారినీల 


తమిళం - కన్నలవంగపటి 
లు 


లంకలో నిది విరివిగా పెరిగెడీ చెట్టు. శాస్త్రంలోని జిలానికమ్‌ అను. 
పేరు అచ్చటినుండి వచ్చినదే. 


వరన 
౯ 


నిత్యము వచ్చగా నుండెడి చెట్టు. 6-8 మీటర్ట వజికు సపెయటుగును. 
సంవత్సరంలో ఎప్పుడు చూచినా అకులుండును. 


దానిన చెక్క 53 


అకులు పెద్దవి దళనరివి. అరకుచుక్క ఆకారం కొన నూదిగా 
నుండును. [పకాశమానమైన ఆకువచ్చరంగు పైన, లేతరంగు (కింద. 
8 గాని 5 గాని పెద్ద నరములుండును. ఇవి ఆకు మొదట బయలుదేరి కొన 
వరకు గాని మధ్యవరకు గాని సాగును. చిన్న చిన్న వువ్వులు పెద్ద 
గుత్తులలో రోమనహితంగా యుండును. కాయ పొడవుగా గాన్సి మొదలు 
లావు, చివరకు నన్నగిలుట గాన్సి యున్న ఆకారము గలది. 1.5 
లగాయతు 2 సెంటీమిటర్భ వరకు వొడవుండును. నలువు ఊదారంగు 
గలవి. కాయలో ఒకే గింజ యుండును, 
విన రణ 


న! 


శ్రే 


సామాన్యంగా ఎత్తెన కొండలమీచ 1500 మీటర్ల ఎత్తుగల కొండలల్‌ 


గూడ పెరుగును. కొన్నిచోట్ల 200 మీటర్ల ఎత్తుకు తక్కువగల (పదేశ 


ములలో గూడ సపెజుగును. మన దేశంలో కొన్ని వదేశములందు మటుకు 
సాగు చేయుదురు. 


చ 


బౌొషధము దాని గుణములు 


చెట్టు కొమ్మలు నరికి వాటిమీవ బెరడు తీయుదురు. దాని నసెండ 
బెట్టినచో నది “'సినమోన్‌ి మందుగా వినియోగపడును, 

-ఈ మందు నీళ్లు వికోచనమునకు, వికారమునకు డోకులకు నుపయోగ 
వడును. ఆహార వదాక్థములలో వరిమళ మిచ్చుటకు వాడుదురు. ముఖ్య 
ముగా సొందారులో వేసినచో రుచిగా నుండును. 

బెరడునుండి తీయబడిన తైలము బెరడు కంట నుపషయుక్తమైనది. 
ఇది విరోచనకారిగాను జిళఠరదౌర్చుల్యము, కడుపుబ్బరము తగ్గించును. 
అంతేగాక కడుపులోని నూక్ష్మ(కిములను, బూజులును హవారించును. 


ఇతర వినియోగములు 
ఆకులనుండి తీసిన నూని మిశాబిలలో వరిమళము, రుచి యిచ్చుట 
కును సబ్బుల సువాసనకు నువయోగవడును. కీళ్ళవాతపు నొవ్చులకు పై 
వూత కుపమయోగించును, 


ఓషధీ భూజములు 


క్‌ 4 





జా 


నమాన (6౯774272072477 26 3/04/0472) 


నే 


లొ 
( 


దాసిన చెక్క ర్‌క్‌ 


మనకు (పతి సాలునా 40,000 క్వింటాల్పు దాసినచెక్క కావలసి 
యున్నది. దక్షిణ హిందూ దేశంలోను, బెంగాల్‌, అస్సాము, అండమాను 
దీవులలోను యీ చెట్టును సాగుచేయుట కనుకూలముగా నున్నది. 


నన్నిహిత మొక్కలు 


సినమోమమ్‌కు ఉపయోగమయిన  స్పెషీను చాల యున్నవి. 
0. (27౯74072 (౬) 5160. సినమోమమ్‌ కీంపోరా (కర్పూరపు చెట్టు 
(0209108 (66 తళజ”) నీలగిరి పర్వతముల మీద సాగు చేయుదురు. 
ఉత్తర హిందూ దేశంలో వ్చక్ష శాస్త్రియ తోటలలో సపెంచుదురు. దీని 
అకులు క్యరలలోనుండి కర్ప్చూరమును వంటకము ద్వారా తీయుదురు. 
కండరములు నలిగి. బాధ పెట్టునప్పుడు, వావులకు, కీళ్ళవాతపు నొప్పులకు 
కర్పూరము పైన పట్టు వెసినచో, బాధలు శమించును. కొన్ని రకముల 
నీళ్ళ వికోచనములకు, బలహీనవు నాడిని చుణుకు చేయుటకు దీనిని లోపల 
కితురు, 

కర్పూరము యింకా ఎన్నో విధములుగా నువమోగవడును. 5000 
క్వింటాల్పుకు పైగా దీనిని మనము సాలీనా దిగుమతి చేనుకొనుచున్నాము. 
(కర్చూరమును ఒక రకం తులసిమొక్క వలన గూడ తయారు చేయు 
చున్నారు) ౮ /77742/2 ం65 ఉట 206౧0. (హిందీ-లేజ్‌ పట్‌, సంన్కృతం- 
తమలప్మత - తమిళం - తాలిష్‌పత్తిరి.) లేక హిందూ కేస్పియా అనునది. 
మధ్య, అవల హిమాలయములలో దొరకును. అరుదుగా అన్చాము, 
బెంగాలు వరగణాలలో గూడ లభ్యమగును. దీని ఆకులు సువాననకు 
వాడుదురు. విరోచనకార. కడువు నొప్పులకు, నీళ్ళ విరోచనములకు 
వాడుదురు. 


శతి. సువర గడ 
౯9 (8 
౧౦౬0౦౫0౮౫4 2౮౧౮౫4 3216! - కోల్చిళమ్‌ 


కుటుంబము : లిలియేసి 


భారతీయ పేర్లు ; హిందీ - హిరణ్యతూత్‌ 
కాస్కీరీ - ఇర్కిమ్‌, మూసను 
వంజొబీ  -- సురంజమ్‌ - కర్వీ 


సంస్కతం అకా హిరణ్యటుత్‌ 


శాస్త నామమే వర్తక నామముగా యున్నది. దీని విత్తనములు, దుంవీ 
వర్తకములో కోల్చికమ్‌ విత్తనం, కోల్చికమ్‌ దుంప యని వాడబడుచున్నవి. 


వరన 
లా 

ఒక సంవత్సరం బ్రీవించు మొక్క. ఒక వైపు చదునుగాన్తు రెండవ 
వైపు గుండముగాను, వ్యర రంగులో నుండు దుంప. ఆకులు మొదట 
సన్నముగా నుండి పోను పోను చివర వెడల్పుగా నుండును. కాయలు కాచే 
వరకు ఆకుల పరిమాణము సపెరుగుచుండును. బాగా పెరిగిన అకు 15-80 
'సెంటీమిటక్ష వొడవు, 8-15 సెంటీమిటర్ల వెడల్పు యుండును. పనువు 
వర్ణము గల పృవ్వులు 2.5-4 సెంటీమిటర్ల వ్యానము గలిగి 7-10 సెంటీ 
మీటర్ల పొడవున నుండును. ముక్కులు వెనక్కు తిరిగిన కాయలు 2.5-॥4 
"సెంటీమీర్ల పొడవుండును. 


విస్తరణ 


వాయువ్య దిశగా నున్న హిమాలయములలో 700 - 2800 మీటర్హ ఎత్తు 
వజకుు అరణ్యముల అంచుల యందును, విశాలమైన వచ్చిక భూముల 
లోను పెరుగును. 


సువర్ణ గడ్డ ర్‌7 


జొషధము దాని గుణములు 


పూత పూయుటకు వూర్వము (తవ్వి తీసిన దుంప ముదరగా తీసి 
యెండించిన విత్తనములు మందులుగా వ. దుంవలలో *కోల్చి 
సైన్‌” అను పదార్థమున్నది. దీనిని రోగంలో (అనగా మోకాళ్లు 
వాచుట) నొప్పులకు, వాపులకు టు. చిన్న మోతాదులలో 
చాలకాలం వాడుటవలన యా మందు 100 క 60 మంది రోగుల బాధఠఅ 
నివారణ చేసినట్టు వైద్యపరీక్షల వలన తేలినది. ఈ మందు లోపల పేగు 
లలో న్యుదేకము కలుగజేయుట చేత *బెలడోనా తో గాని హయోనయా 

' తో గాని కలిపి వాడవలసియున్నది. 

విత్తనముల పై పొరలోగూడ "'కోల్పిసిన్‌ ప క ఇది. దుంప వేటికి 
వాడుదురో, విత్తనములు గూడ వాటికి వాడవచ్చును 

పుట్టకురుపు వ్యాధి (కాన్సరు) కిది రోగుఐ కచ్చినచో, వ్యాధ్మిగస్తమైన 
కండరముల వృద్ధిని నిరోధించి, కుల కిరణముల వైద్యమునకు 
వాటిని పదునుజేయును. దీనిమీవ యింకను [ప్రయోగములు సాగుచునే 

యున్నవి. అందువలన వూర్తిగా యీ మందును పుట్టకురుపు వ్యాధికి 
వినియోగపరచుట లేదు. 

[వతి సాలునా మనకు £5 క్వింటాలు కోళ్చికమ్‌ కావలసియుండునని 
అంచనా వేసియున్నారు. హిమాలయములలో 1500 - 8000 మీటర్ల 
ఎత్తున దీనిని సాగుచేసి పెంచవచ్చును. 


ఇతర వినియోగములు 


మొక్కలమీద పరిశోధనలలో బలమైన కొత్త మొక్క లుత్పత్తి చేయుటకు 
కోల్చిసైన్‌ నుపయోగవడును. ఇది న్యూక్లియస్‌లోని [కోమోజోమ్సును 
హెచ్చించును. 


నిక. మాను పసుపు 
(౦౦౫1౮14 అ24070% 00601. = కోస్సినియమ్‌ 


కుటుంబము : మెనిస్పెర్మేసి. 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ - రూరిహాల్ది 
బెంగాలీ లా హాల్టిగాభ్‌ 
కన్నడ - మరమంజలి 
మరాఠీ _- వనివెల్‌ 


సంస్కృత ౦ - దారుహరిద 
తమిళం = మరమంజలి 


వరన 
ణా 
ఒక బలమైన [పాశెడి వాద. బెకడు పనుపు రంగు. [వథమంలో 
ఒత్తుగా రోమములుండును. అకులు, సొఫుగా నిగ నిగలాడుకూ చర్మము 
వలె నుండును. వాటి [కింది వెపు రోమములుండును. గుండని అకార 
ముతో చివర కొనదేరియుండును. ముఖ్యమైన నరములు ₹-7 వుండును. 
పువ్వులు విన్న తల గుత్తులవలె యుండును. 


విస్తరణ 
ముఖ్యముగా వళశ్చిమ కనుమలలో దక్షిణ భారతదేశంలో పెరుగును. 
జొషథధము దాని గుణములు 


ఎండిన కొమ్మలలో బెర్బిరిన్‌ అనెడీ మందుండును. ఈ మందు వలన, 
జ్వరములు నీరసము, శుష్కించుట, కొన్ని రకముల అవీర్తులు మానును. 
[కిమినంహారి అను భావముతో పుండ్లకు పైన వట్టువేయుదురు. (వేళ్లు 
నూక్ష్మ బ్రీవులను వారించునని తెలువబడినది,. 


సింబటో పోగన్‌ 509 


ఇతర వినియోగములు 


కొమ్మల నుండి పనుపు రంగు తీయబడును. మామూలు పనువుతో 
కలిపి గాని, విడిగా గాని దీనిని వినియోగింతురు. 


౨5. సింబో పోగన్‌ 


౪10809060౫ 506౧16. 
కుటుంబము : [గామినే 


సింబో పోగన్‌ స్నెషీను మన దేశంలో విరివిగా పెరుగుచున్నవి. 
కొన్ని నాగు చేయబడుచున్నవి. కొని టిలో వైద్యయువయోగము గుర్తించ 

హి. య నికిని వచ్చినదొక 
కలు వరిమళము గలిగి వొడవుగా 
మళ (దవ్యముగా వాడుక 


య 


వ్‌ 
వసు నత సులల ఇ కము పరి 
జెందుచున్నది 

ఇందులో (పాముఖ్యము జెందినన్కి వైద్య 
యీ [కింది విధముగా నునుది. 

(౮౮777౧౧౧౦౯౦/ తత (1౬.) న. గ్‌ డ్రి) చ మన దేశంలో జాల 
చోట్ల జరుగును. దీనినుండ్‌ నిమ్మునూని | (లం [06120 [00101-2£255 011) 
ని తీయుదురు. దీని ఆకల కషాయమును "టీ క బదులుగా తీనుకుందురు. 

౮. (7/40 రంజఆ అ 51536) 260%, సింబో పోగన్‌ "ఫైక్సు 
జీనస్సు, వక్షిణ బంక లోకా, ఉత్తర (సదైశ మం, సిక్కిములలోను 
దొరకును. ఇది నిమ్మనూని సచ్చును. ఈనూని నిలో విటమిన్‌ ఎ. యున్నది. 
కీరళ దేశమందు దీనిని పెంచుదురు. పరిముళమైన నూని. 

0౮. 722౯77 గంగ0ఎ సింబదో పోగన్‌ మార్చినై. 12601 (హిందీ-రోష 
ళోహిషాా మిర్పియా (గంధ, గాంధీ వెల్‌ వ) అనునది ఎడారి భూములందును 
వర్షపాతము తక్కువగల (వదెళ ములలో దొణరును. దీనినుండి తీయబడు 
రోషా అనెడీ క. అంబెగో అను వాతపు నొవ్వులకు, బట్టళ లకు చర్మ 


మునకు వినిభూగించునవి, 


40 ఓషధీ భూజములు 


వ్యాధుల మీద వనిచేయును. కడుపుబ్బరమునకు లోనికి తీనుకొనవచ్చును, 
దోమలను దగ్గరకు రాకుండా చేయుటకిది పూనుకొనవచ్చును. € ౫727415 
(1) సెంబోపోగన్‌ నార్జస్‌, శెండెల్‌, మనదేశమంత టా ముఖ్యంగా 
దక్షిణమున పెరుగును. స్కిట్‌ గో నల్లా తెలము దీనినుండి తీయుదురు. -ఈ 
తైలము రోషా తైలమువలె ఈగలను దోమలను అవలకు తరిమివేయును. 
సాలీనా మనకు 200 క్వింటాల్స్‌ స్నిటోనెల్టా త్రము కావలసియున్నది. 


20. ఉమ్మె త 
జీ న్‌ా 
ఎ ఉ30కు. 524340స1ల౫ మ. = ధతూరా (౧//౧౧౫?౦౫౧౪౧౮౧) 


కుటుంబము : సొలనేసి 


భారతీయ పేర్లు: హీందీ = థతూరా 
బెంగాలీ. - సాదా థతూరా 
గుజరాతీ - ధోలో థరూలొ 
మళయాళం - ఉచ్మెత్తే 
పంబొవి _ థటూరా 
సంన్కతం౦ = థటూరా 
తమిళం = ఉమ్మెల్రో 
తెలుగు _ దతూరము 


వాణజటే 


థటూర్వా స్ఫమోనియమ్‌ అను వర్తకం "పేర్లు శా స్ర్రీయములే, మన 
ప్రాచీన [గంథములలో శివునికి [పీితకరమెనదని 66స్పివ శేరి” అను 
పేరున్నది. 


వర్ణన 
ఓక మీటరు ఎత్తు వరకు గుబురుగా పెరిగెడి మొక్క. ఆకులు పెద్దవి. 
మొదట వెడల్పు, చివర సన్నము. అంచున పళ్ట్లుండును. పువ్వులు పెద్దవి, 
తెలవి. యెండుకాయ కోడిగుడ్డు అకారములో నుండి నాలుగు పక్షములుగా 
వగులును. పైన ముళ్లుండును. 


ఉమ్మెత్త 61 
విస్తరణ 


మధ్య, దక్షిణ భారతదేశంలోన్కు హిమాలయములందు 2500 మీటర్న 
ఎత్తున ఇది దొరకును. 


జొషధము దాని గుణములు 


ఎండిన ఆకులు వూచిగుళ్లు విత్తనములు మందునకు వనికివచ్చును. 

ఇందులోని ముఖ్య వదార్థము వాయోనయామీన*ి అందువలన నిది 

హయోనయామిన్‌” బెలడో నాల వలె పనిచేయును. ఉబ్బనం, (బొంఖైబ్‌స్‌ 
వ దగ్గులలో 9 తెమడ 'శఛేష్మములను తగ్గించును. దగ్గు యొక్క 
ఉదిక్తతను త గ్గించును. మత్తు మగత కలుగవబేసే బాధను మరపించును. 

ఎండీంచిన అతు తాణముతో చుట్టలు చుటి ఐవాగ పీల్చిన రయడ ల 
ఉబ్బసం దగ్గు గల వలకు (వశౌంతి లభించును, 


౭8 


సన్నిహిత యొక్కలు 


దీనికి నన్నిహీతదమైన మొక్కలు గూడ మందులకు వాడవచ్చును. 
ల. 7౬౧! 1. (శల థతూరా) మనదెశ మంతటా బంజరుగా వదలిన 
భూములలో పెరుగును. తెలువు, వనుపవ్ప రంగులలోను కొన్న ఊదారంగు 
లోను పువ్వులుండును. కాయలకు, చిన్న రోమముల వంటి ముళ్లుండును. 
సాగు చేసిన మొక్కలలో దొంతర పువ్వులుండు క 
పురిటీలో అడ వాళ్లకు ర్‌ రొమ్ములలి పొలవృద్ధి యెక్కువ అయినప్పుడు 
అవి వాచును. దిని ఆకులు మైన వట్టు వేసినీచో అట్టి వాపులు బాధలు 
శమించును. విత్తనములు, అకులు నమాన గుణములు గలవి. 
లొ. 2220012 సే[11. డటూరా యినోక్సియా అనునది యితర దేశముల 
నుండి వ యిచ్చట కలుపు మొక్కవలె పెరుగుచున్నది. డటూరా 
మెటల్‌ లోవలె ఆకర్షణ పష్మతములు 5 కోణములు గాక, దీనివి పది 
దోణములు కలిగియుండును. కాయలకు మృదువైన ముళ్లు గోధుమరంగు 
గల విత్తననులు కలవు. స్ట్రమోనియమ్‌ గుణములు గలది. దీని సాగుచల 
నభివృద్ది చేయవలసినదిగా నలహా నీయబడినది. ఇది సాలీనా 40 క్వింటాలు 
మనకవనసరమగుచున్నది. 


పే స 
న 
గ 


27. నువ్వు పుష్పి 
0100410 ఇంకాంగి24 ప. - డిజి పేలిన్స్‌ (౯0౪/0౫౬) 
కుటుంబము : _స్కాఫ్యులేరియాసి 
భొరతీయ పేర్లు ౩ హిందీ - బాల్‌పుష్పి 


శాస్త్రంలో "పేరు వర్తకం లో పరి మౌ ర్రైనద్‌, దీని పువ్వులు నువ్వు వువ్వు 
లను బోలియుండును గనుక హిందీలో దీనికి తిలపుష్పి అను పేరు వచ్చి 
నది, 
వరన 
ణ 
1.2 మీటర్ల ఎత్తున రెండు మూడు సంవత్సరములు పెరిగెడి మొక్క. 
[కింద అకులు పెద్దపవ్త వాొడవైన వృంతములు గలవి, అరకు చుక్క 
అకారములో 15-80 'సంటీముటర్హ వరకు యుండును. పైకి పోను పోను 
ఆకులు నన్నగిలటమి గాక తొడ్‌గిన వృంతము పొట్టి వెపోయి కొననున్న 
వాటికి పూర్తిగా లోపించును. 5-8 "సెంటీమిటర్ల పొడవు గల వువ్వులు, 
తెల్బగా గాని ఊొదారంగులో గాని యుండును. ఏ0_ 60 వరకు పొడవైన 
గుత్తులలో ఓటే వెవుకు వాలి, సన్నని చీలికలు గల పువ్వులుండును, కాయ 
కోలగా యుండును. 
విస్తరణ 


-ఈ మొక్క మన దేశమునకు జెందినది కాకపోయినను ఉత్తర హిందూ 
స్థానంలోను, కాశీ రులోను, డార్జిలింగ్‌, నీలగిరి కొండలలోను సాగు చేయు 
దరు. (వస్తుత౦ం యీ సాగులను మానివేశారు. సొగులలో నుండి బయట 
వడి కొన్ని [వదేశములలో నహజంగా పెరుగుట జరుగుచున్నది. 


బొాషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన ఆకులు మందునకువయోగవడును. కోసిన వెంటనే 80 6 
ఉష్షోగతలో వడిలించవలసి యున్నది. 
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దీని ముఖ్య వినియోగము హృ(దోగముల నివారణ. అన్ని కండరము 
లను ఉత్రేజవరచును. రక్తం పుష్కలంగా యుండుట చేత వచ్చెడి హృదయ 
దౌర్చల్యముల కన్నిటికి దీనిని వాడవచ్చును. 

నాళములలోనికి రక్తమును ధాటిగా వవహింపజేయుటకే గాక గుండెకు 
బలము చేకూర్చును. రక్త [వసారము సరిగా లేక నీరు వట్టుట కారంఖించి 
నవుడు, యీ జొషధమ్యు హృదయమును బాగుచేసి, ఆ రక్తమును నరియైన 
మార్గములో నది [వవహింవజేయును. 

మూత కృచృ్ళమునకు రక్తము ,_పనరించునట్టు చేస్తి తద్వారా 
మూ(తము జారీగా వెళ్టునట్టు చేయగలదు. అంతేగాక మూత కృచ్చముల 
లోని యూాటంకములను తొలగించి నరిచేయును. 

కాలిన పుండ్దకు, కౌకు దెబ్బలకు పైన పట్టించు నూనెలు తయారు 
చేయుటకు వినియోగోవడును. దామాషాని దీనివలన కొన్ని దుర్గుణములు 
త లనొప్పి, దిమ్ము మొదలైనవి కలుగవచ్చును. అనుష౦గిక ములై వచ్చెడి 
దురుణముల మెడల జ్యాగత్త వపడవలసివుంటుంది. 


ఇతర సన్నిహిత మొక్కలు 


-ఈ వీనస్స్‌కు చెందిన మరొక స్పెషీస్‌ డిజివాలిన్స్‌ లెనేటా (00/0 
క008/076) బయలు [పదేశములలో దొరుకుకు గాక కాశ్కీరునందు సాగు 
చేయబడుచున్నది. పాలమీగడ రంగులో చిన్న పువ్వులు రోమములతో 
నిండియుండును. డి. పర్ఫ్యూరియా వలె దుర్గుణములు వుట్టించకు యీ 
పషధి దానికంటకు చురుకుగాను, బలవత్తరముగాను వనిచేయును. 

సాలీనా మనకు 80 క్వింటాల్సు ఈ ఓషధి అవనరమగుచున్నది. 


న8. ఏలక్కాయ 


1500 టయ ౧శమంతం[0సుక్‌ () కేశ3600. = కొర్ణామమ్‌ 


కుటుంబము : టింబిబరేసి 


భారతీయ పేర్లు న = ఛోటి ఎలాయివీ 
బెంగాలీ = ఏలాయిబచి 
మళయాళం౦0 __ ఏలమ్‌ 
మరాఠీ జా య 
సంస్టృతం = ఏల, ఉపకుంచిర 
తమిళం యు ఏలమ్‌ 

వరన 
ణు 


నిలువుగా అనేక దళనరి కొమ్ములు దట్టంగా గుబురుగా పైకి పెంచెడి 

క్క అల్లం న నుంత చానికలకటు 'పెద్దదగా ఫ్రీ మీటర్ల ఎతు 
వకకు పెకుసను,. [కింద దుంవలుండును. 80 లగాయకు 90 సెంటీ 
మీటర్ల పొశవుగల అకులు బద్రెలవలె యుఎడి అందు మధ్యన ఒక ప్‌ 
నరము మయిరువైవులా సన్నని నరములు కలిగియుండును. పు 
కొమ్మలు నేలమీదనుండి బదులుదేరును. 80 - 90 'సెంటియిటర్ల ప 
శాడలమిన 4 సెంటీమిటక్స పొడవుగల తెల్లని వువ్వులుండును. అనేక 

౦జలతో నిండిన మూడు ప క్షములు గల కాయలు 1.5 "సెంటీమీటర్ల 
య. గలవి యుండును. గింజలు ముక్కోణము గలవి. నలువు డవులు 
రంగులో నుండును. మొక్క. న మాణము అది సపెరిగెడి పదేశముల 
మీవ అధారవడియుండును. ఏటిలో అనేక జాతులుగూడ గలవు, వాటన్నిటి 
లోను కాయలు, గింజలు మ్మాతము నమానముగా యుండును. 


వినరణ 


చల్టని (దేశము లందును తేమగల నేలలలోను, మైనూరు, కేరళ 





కార్ణామ మ్‌ (5/60/0272 0274272072) 
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కొండ [పదేశము లందును, దక్షిణదేశ మంతటా విరివిగా పెరుగును. 
మన దేశంలో కొన్నిచోట్ల దీనిని సాగుచేయుదురు. 


జొషవము దాని గుణములు 


ఎండిన కాయలు మందుగా వనికివచ్చును. అవసరమైనప్పుడు గింజిలు 
ఒలిచి వాడుదురు. 

కార్ధామమ్‌ను కడువుబ్బరమునకు, జిఠరాగ్నిని పెంచుటకు వాడు 
దురు. విరోచనములకు వాడే మందులలో రుచికై దీనిని కలుపుదురు. 
ఏలకులు లవంగాలు అల్లం కెరటెే (అజమోదా) అనువాటిని కలిపి 
పొడుంగొట్టి తినిన యడల అవీర్షికి మంచి వనిచేయును. 


ఇతర వినియోగములు 


పండి వంటలలోను, పాయనములలోను, రా స్టైలలోను చాకు లెట్పు 
మొదలైన వాటీలోను దీనిని విరివిగా వాడుదురు. 


2. అంబటి 
1024 ముం 43-004 4. ౮. - ఎంవలియా 


కుటుంబము ;$ మ్‌ర్సినేసి 
( 


భారతీయ "పేర్లు ఫి హిందీ - భాయవిడంగ్‌, భుంగి, గెయా 
బెంగాలీ _ ఢాకిరూంటిీ “న 
మరాఠీ స్మ వారుంగ్‌, అంబటి 
ఒరియా - నునునియా 


(నంతాలీ “పేరు - భావీ) 
శాస్త్రీయ నామమే వర్షకనామము. 
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వరన 

ణు 

ఒక చిన్న చెట్టుగా గాని పొవగా గాని ఉండును. లేత కొమ్మలకు 

గోధుమ రంగు గల నూగుండును. ముదురు కొమ్మలు నిగనిగలాడు 
తుండును. కొమ్మలకు అంవంచు తెల్లని _గంథులుండును. 12 సెంటీ 
మీటర్లు పొడవైన ఆకులు ఇరువైపులా కొనడేరి యుండును. ఆకుల పైన 
(గంధులుండును. అంచుకు పళ్లు వుండును. కొన్ని ఆకులు ఎరువు రంగును 
అడుగు థాగమున కలిగియుండును. నరముల మీద నూగుండును, 
లేత అకువచ్చ రంగులో చిన్న చిన్న పూగుక్తులు రోమ సహితముళై 
ఆకు కోణములలో నుండును. కాయ గుండమై నూది మొన కలిగి యుండి 
వండినప్పుడు ఎబ్బిబడును. 


వినరణ 
మన దేశంలో ముఖ్యంగా తూర్పున, వక్షిణమున విరివిగా దొరకును. 


ఇర 


జొషధము _ దాని గుణములు 

ఎండించిన కాయలు మందుగా వనిచేయును. చిని ముఖ్యమైన ఉప 
యోగము బథ్రై వురుగులమీద వనిచేసి వాటిని హరించుట. నరిమైన 
మోతాదులలో బద్దె పురుగలను వూర్తిగా హరించగలదు. అటు తరువాక 
వాటిని విరేచనముల మంచు వలన బయటికి నెట్రవచ్చును. ఎంబైయాలోనే 
కొద్దిపాటి విరేచన కారిత్వమున్నది. ఇటీవల పరిశోధనల వల్ఞ ఈ మందు 
కొంకి వురుగులకు గుర్యడని పుకుగులకు వనిచేయదనిన్న, బథె పురుగులకు 
మ్మాతమే వనిచేయుననీ తెలిసినది. ఇది ఏలుగు పాములను కూ 
గలదని తెలియుచున్నది. -ఈ మందు వాక్రీరియములను, క్షయవ్యాధి 
బాక్టరియములను రూడ నంహరించ గలుగునని ఆలియుచున్నది. 


సన్నిహితపు మొక్కులు 
ఎంబెయారై బెస్‌ బర్మొఎఫ్‌ మన దేశమంతటా కనిపించుచున్నది. దీనికి 


మరో పేరు ఎ, బిరియం కొట్టాం. దీని కాయలు కూడ ఎంబ్లెయాను తు 
గల మందుకు నమాన గుణములు కలిగినవి, 


80. ఉసిరికాయ 


ఎంబ్లికా ( కంరి/00 గ0౧7౦ల4/07) 
04000104 ౦09౦4౨3 ౮౫౪౯౬ 50. 00//270247 6౯7ల//౦౧ 1, 


కుటుంబము ; యూఫోరివియిసీ 


భారతీయ పర్లు ; హిందీ - ఆమ్లికా 

అస్సామీ  - చుక్న అక్షి 
యగ 

బెంగాలీ యు అప్షుకి 
గుజరాజ3ీ శు మురాన్‌ 
మళయాళం - అమలరం 
మరాఠి - అమల 
ఒరియా - అయూరా 


సంన్మాతం - అమవిర 


౮౯ల” 


తమిళం _ నెలికొయి 
ళం 


మైరోబొలాన్‌ అని గూడ వాడుకచేయుదురు. [పఖ్యాతి జెందిన మూడు 
మైరోబొలానులలో నిది యొకటి. 


ఎంబ్లికా యను శాస్త) నామమే వర్తకంలో పరిపొటియైనది. దీనిని ఎంబ్లిక్‌ 


వర్ణన 

అకులు రాల్చే చిన్న రకం చెట్టు 10-18 మిల్లీమీటర్ల పొడవు. 2-3 
మీ. మీ, వెడల్పు కలిగిన చిన్న చిన్న అకులు గల కొమ్మలుండును. చిరు 
కొమ్మలు కాకి ఈకల వలె పొడుగుగా నుండును. ఆడ మగ పువ్వులు ఒశే 
చెట్టున ఉత్పత్తి అగును. ఒత్తుగా గుత్తులలో ఆకుల [కింద లేత అకువచ్చ 
వువ్వులుండును. మగ పువ్వులు అనంఖ్యాకములుగా చిన్న చిన్న తొడి 
మలు కలిగియుండును. ఆడ పువ్వులు చిన్నవెననూ తక్కువ సంఖ్యలో 
నుండును, కాయలు 1.5 నుండి 2.5 సెం. మి. వ్యాసము కలిగి గుండ 
ముగా ఆరు తేలిక చారలతో పుష్కలముగా కండ గలిగి లేత అకుపచ్చ 
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రంగులో గాని పనువు రంగులో గాని యుండును. గింజలు 6. సొగుచేసిన. 
వాటిలో కాయలు పెద్దవిగా నుండును. 


విస్తరణ 


మన దేశంలో అంతటా, భూమధ్య రేఖ కిరువైవుల (ఉష్ట మండలము 
లలో) దొరుకును. మధ్య (వదేశలో నున్న అడవులలో విరివిగా దొరుకును. 


గొషభధము దాని గుణములు 


పబ్చ్బివి గానీ ఎండించినవి గాని కాయలు జొషధమునకు పనికివచ్చును. 
మన దేశంలో సామాన్యంగా తయారు చేసే తిఫల చూర్ణములో ఇది 
యొక ఫలము. మిగతవి రెండూ ఏవనగా ఒకటి బాహీర - టర్మినేలియా 
బెభ్రిరికా. రెండవది హ్యరా అను "జెర్మినేలియా చెబ్యూలా (కరక్కాయ, 
[తిఫల చూర్ణము విరేచనకారి గాను, కాలేయము వాచినపుడు, మూల 
శంఖకు కడుపు నొవ్వులకు, కంటి నొప్పుల కువయోగవడును. 

ఎంబ్లీకా కాయలు కాలేయమునకు పుష్టి కలుగచేయును. వచ్చి కాయలు 
మేహశాంతి స్వల్పంగా విశచనకాఠరి: పులువ బెట్టిన కాయల సారము అదీర్తు 
లక్కు రర్త హ్‌నతక్కు కామెర్లకు, కొన్ని హృవోగములకు, రొంవలకు, 
మూతము జారీ చేయుటకు పనిచేయును. ఇందు విటమిను “౮ వుష్కల 
ముగా నున్నది. అందువలన ఆఅ విటమిను లోపించు రోగములు న్కర్వే 
రోగమునకు పనిచేయును. 

కొన్ని [పయోగముల వలన (పయోగశాలలో తయారుచేసిన విటమిను. 
“౮” కంటె ఇందులోని '€' విటమినే క్షయవ్యాధి రోగులకు మిన్నగా వని 
చేసినట్టు తెలియుచున్నది. బహుశా ఇంకా కొన్ని మనకు తెలియని పదార్థ 
ములు -ఈ కాయలలో నుండుటయే దీనికి కారణము. ఎండించిన కాయలు 
నీళ్ళు జిగిట విరేచనములకు వనిచేయును. ఆయుర్వేద వైద్యములో ఉసిరి 
కాయ ఊోరగాయ కూడ జొషధముగా నిర్దయిస్తారు. 

పువ్వులు వెళ్ళు చెట్టు బెరడు కూడ మందుకు పనిచేయును. 
విత్తనములు ఉబ్బనము దగ్గనకు జీర్ణకోశ లోపములకు పనిచేయును. 


ఖండకాఖి [(. 


ఇతర వినియోగములు 


కాయలు సిరాలు రంగులు తయారుచేయుటకును, తల నూనెలలోను 
ఉపయోగింతురు. కొమ్మల బెరడు, కాయలు చర్మశుద్దికి రంగులు వేయడానికి 
పనికి వస్తుంది. చెట్టుయొక్క కర అనేక గృహ కృత్యములలో నుపయోగ 
పడును. క[ర నిలువ యుండగలదు కనుక నూతులలో [కింద చ్మటముగా 
వాడుదురు, 

దీని ఆకులు ఏలక్కాయచె ట్టకు ఎరువుగా ఉవయోగవడును. చవిటి 
నేలను బాగుచేయుటకు కూడ ఉపయోగవడును. 


ని1. ఖండశాఖి 


750024 ఆటలు 17211100 - ఎఫ్యడా 
కుటుంబము : నికేసీ 


భారతీయ పేర్లు; హిందీ - అస్కానిచూ, ఫోక్‌, ఖందా 
వంజావీ - బుద్‌ శుర్‌ 
(జొన్‌నర్‌ - తట్‌ గాంతా) 
శాస్ట్రీయ నామమే వర్తక నామము. 
వరన 
ణు 
ఒక మిటరు ఎత్తువరకూ పెరిగే పొద. కొమ్మలు మొదలు బలముగా 
యుండి, నిస్తారముగా చిరుకొమ్మలు వేయును. ఒకే చోటునుండి నాలుగైదు 
కొమ్మలు బయలుదేరును. 
కొంతవరకూ పెరిగిన తరువాత విస్తరించి పైకి ఎగ్మబాకును. ఆకులు 


బహు చిన్నవె రెండు పళ్ళుగల దొప్పలుగా నుండును. మగ వువ్వలు 
స్వల్పముగానుండి అరకు చుక్కాకారముగల కాడలనంటి యుండును. 
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అడ పువ్వులు ఒకటి రెండు మ్మాతమే పొట్టికాడలకు (వేలాడి యుండును. 
దళసరిగా నుండు దొప్పలచే ఆవరింపబడి ఏడు లగాయితు పది మిల్రీమీటర్లు 
పొడవుగలిగి కోలగా ఎరని కాయలు కలిగియుండును. 


విస్తరణ 


2000 - 4000 మీటర్ల ఎత్తు వరకూ హిమాలయ పర్వతములలో వేడి 
(దేశములందు దొరకును. సాగు కూడ చేయుదురు. 


బొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన కొమ్మలు జొషధముగా పనిచేయును. ఎఫిడిన్‌ అను 
పదార్థము ఇందులోనుండి ఉబ్బనము దగ్గునక్కు ముఖ్యముగా [(బోంథియల్‌ 
ఉబ్బసమునకు పనిచేయును. ఈ దగ్గు యొక్క ఉ్నాదేకమును తగ్గించు 
టకు నోటి ద్వారా కాని ఇంజెక్షన్‌ ద్వారా గాని మందును అందబజేయుదురు. 
పహృదయమునుళత్తేజపరచగల గుణమున్నది. ఉపిరితిత్తుల రోగములు, 
న్యూమోనియా, డి ఫ్రీరియా రోగములందు బలహీన మైన గుండెలకు ఇది 
దిలము నిచ్చి బాగుచేయును. 

గథ్థి జ్వరము, కురుపుంకు కూడ నువయోగించును. అవి పైత్యము 
వలన వచ్చినవైెతే బాగుగా పనిచేయును. ఎఫిడీన్‌ కలిసిన అనేక మందులు 
ఇప్పుడు వాడుకలోనున్నవి. ముక్కులోనికి చిందింపజేయడానిక్తి ఉబ్బనపు 
ఉఊదేకములకు, ముక్కులోని పొర వాచినవుడు ఇది బాగా పనిచేయును. 
ఈ మందు మూతకుచ్చముల మీద పనిచేయుటవలన పిల్లలు నిదలో 
మ్యూతవిసర్జన చేయుట అనే రోగమును మాన్నును. ఎక్కువ మోతాదు 
లలో వాడిన ఎఫిడడిన్‌ వికారము, అందోళన చెమటలు, కొన్ని రకము 
లైన చర్మవ్యాధులు కలుగ జేయును. 


సన్నిహితపు మొక్కలు 


ఎఫ్మిడొమేజర్‌ అనునది లాహల్‌లో దొరకును. ఎ జిరార్‌డియానా 
కంట ఇందులో అల్కలాయిడ్స్‌ ఎక్కువగా నుండుటచే దీన్‌ని గూడ 
బొషధముగా అంగీకరించుచున్నారు. ఈ మందులను మనము నిత్యం 


11668 
ఎ ఇడా 
(ల7/6472 క670/4/02742) 
((|వ ప్పట మోడుడు) 









1266 9--ఎంబలియా (6756042 గాం/2/72 - 60/27 
(66 వ ప్తుట హూడుడు) 


12466 10 

ఇండియన్‌ నారన్పరిల్లా 
(౮77/౯6/7/4౮ గ40/0) 
(61 వ వుట చూడుడు) 


111466 11 
గరుడిఫల్‌ 
(/7060//002/౧౧/౨ (464//0/0//4) 


/ ప ప సి. వ కాలా మ (| 
(ఏల ఏం ఏంటి ల డుడు) 











ల అ్తూతాగాణు ౪ 
స" 
 . 


అథ ఆ 












ల్‌ * నను [| 


గ. 


1260 12 

లొవిలియా 
య. 
(101 వ పుట చూడుడు) 





$12166 13 
ఇండియన్‌ హెన్‌ చేన్‌ 
య. 
(34 వ పుట చూడుడు) 








1216 14 మథుత (౧4//774/02 గ7౯౮/04) అపవృలలోనుండి దిని వఠతనములను అచ్చి ఆదివాసి మల 
వాణప్రగ్‌ 


గణ ఆ 
వర్తకులకు సలత లలో నమ్ముదురు. (116వ వుట పూడ 
1266 15__చంఫర్‌ వానిలా ౧0౧౮7౮౮7 గగా/240642/6470 (116వ బృట చూడ 





న. న. 
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పొందవలెనం టే పై చెప్పిన రెండూ గాని లేక చైనా మొక్క ఎ. -ఈక్వి 
బిటినా బంజ్స్‌ ఎ. సినికా స్టేఫ్‌ సాగు చేయవలసియున్నది. సాలీనా 
మూడు వందల క్వింటాల్స్‌ బొషధము మనకవనర మగుచున్నది. 

ఉత్తర హిమాలయములలో ఎత్తెన కొండలున్న కాశ్మీరము, వంజొబ్‌, 


హిమాచల (ప్రదేశ్‌, ఉత్తర [పదేశ్‌ దీని సాగుకువయుక్రములు. 


క౮2ష0యు మంతి 
$/0. ౯ ౧44/2 (02 106120 110149 006 01 10064208.) 


రుటుంబము : యూఫోర్చియేస్‌ 


భారతీయ పేరు; హిందీ - లాల్‌డుడి 
౧ బెంగాలీ _ వార శేరు 
గుజరాతీ - డుఢిలీ 
మళయాళం - నేలఫలై 
మరాఠీ _- మోటీ డుడి 
నంస్కృతం -నాగార్జునీ పునిటోలా 
తమిళం - అమమ్‌ప్రై అరిపి 


శాస్త్రీయ నామము వర్తక నామము. 
వర్షన 
౯9 


50 సెం. మీటరు ఎత్తువరకూ పెరిగడి చిన్న మొక్క. కొమ్మలు 
గుడముగా నుండి వసువు రంగుగల నూగుతో నిండియుండును. కొమ్మకు 
రెండేసి అభిముఖ పతాలుండును. ఇవి నలుపు రంగు కలిగిన ఆకుపచ్చలో 
4 సెం॥ మీటర్జు పొడుగుండును. 
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యుఫో ర్చి యా (క4/7040౧042 47/2) 


నాొనబాల 765. 


అకు అంచు బహు నన్నని పళ్లు కలిగియుండును. వువ్వులు తెల్బవి, 
చిన్నవి. కాడలతో గుత్తులుగా నుండును. కాయలు 1-౬2 మి. ఎమ. 
వ్యాన ముండును, రోమము లుండును. గింజలు మూడు పలకలుగా 
యుండి గొప్పులు గొవ్వులుగా గోధుమ రంగులో నుండును. 


విస్తరణ 


అనేక రకాల నేలలో తేమగా నుండు చోట్ల యంచు మన దేశమంతటా 
వేడి [వదేశములలో విస్తారముగా పెరుగుతుంది. 


జొషథము దాని గుణములు 


కాయలు కాచినవుడు తీసిన మొక్క అంతా కూడ బౌషధముగా పని 
చేయును. శ్వాస [కియను, హృదయ వేగమును తగ్గించి, ఊపిరి తిత్తులలోని 
నాళములను బాగుచేయును. పిళ్రల తశలతోని [కిములను హరించుకు 
గాక న. దగ్గునకు ఉపయోగవడును. బాలింత రాళ్ళలో 
పాలు తయారుచేయుటకు, 'పవహించుటకు తోడ్పడును. సెగ రోగము 
నకు ఇంకా ఇతర మూత కుచ్చు రోగములకు గూడ నువయోగపడును. 
దీని (వేళ్ల వలన వాంతులను నివారించవచ్చును. ఎక్కువ మోతాదులలో 
తీసుకున్న వికారము కలిగించి వాంతులు కలిగించును. దీనినుండి వచ్చు 
పాలు నూవుడు కాయలకు వాడుదురు. [పయోగముల వలన ఇది బాక్టీరియ 
ములను, క్షయ వ్యాధి బాస్టీరియములను కూడ పహరింపగలదని తేలియు 
చున్నది. 


ఇతర వినియోగములు 
దీని ఆకులు కూరగా వాడుదురు. 
ఇతర సన్నిహితపు మొక్కలు 


ఈ దొలికి చెందిన కొన్ని మొక్కలు యూహిన్చాకు గల గుణములు 
గలవియే. 
ఈ జొతినందు కండగల దశనం కామ్మల౬క్షో ఒతుగాను, ఎత్తుగాను 
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పెరిగడి కొన్ని ముళ్ల మొక్కలున్నవి. కొన్నింటిలో కొమ్మలు మూడు 
గాని నాలుగు గాని కోణములు కలిగీ వంకరలు తిరిగి యుండును. వాటి 
నుండి వచ్చు తెల్టని పాలు విష్కపాయమై జిగురుగా నుండును. 

అ(శద్ధగా ఈ పాలను ఒంటిమీద వడునట్టు చేసినచో చర్మవ్యాధులు 
తదితర “వ్యాధులు పుట్టును. చిన్న చిన్న మోతాదులలో దీనిని విరేచన 
కారిగా వాడుదురు. కొన్ని నన్నిహితపు మొక్కల రనమును కురుపులమీద 
పురుగులను హరించుటకు వాడుదురు. చర్మవ్యాధులను, చర్మముమీద 
మొలచు శృంగములను కూడా బాగుచేయును. 

యూ : ఏంటీకోరమ్‌ యల్‌. (హిందీ - ౩9ధరి సెహుండ్‌, నంన్కృతం- 
వ,జకంటక-) దీనికి మూడు - ఐదు కోణములు కలిగిన కొమ్మలుండును. 
ఇది మన దేశమంతటా ఉష్ష[పాంత ములలో దొరకును. దీని రనము 
ఉబ్బుకాయిలా వారికిని, నరముల దుర్చులత్వము గలవారికిని వాడ 
వచ్చును. 

యూ. బార్ట్‌ ఐహార్టీ: 3 యూ. టై9గోనా [ం0%0. (తెలుగు : కత్తిమందు) 
ఇది ఉష్పవదేళ ములలో దక్షిణ హిందూదేశములోని కొండలమీద, అండ 
మాను “దీవులలో నుండును, దీని ఆకుల పొడిని సెగ్ధడ్డమీద వట్టువేయు 
దురు, 

యూ : నెరిపోలియా యల్‌ (హిందీ : సెహుండ్‌, తుహార్‌ ; నంస్కృతం- 
న్నుహి) దీని కొమ్మలకు 5 కోణములుండును. దక్కను పీఠభూమియందు 
విరివిగా పెరుగును. పంటభూములకు దీనిని కంచెగా ఉండునట్టు పెంచు 
దురు, దీని రనము చెవిపోటులకు ఉబ్బసమునకు వాడుదురు. 

యూ. నెవ్యూలియా. పయ = [40 (హిందీ : కటతుహార్‌, సంస్కృతం 
పృతస్నుహిి. 

దీనికి గురడని కొమ్మలు ముళ్ళతో నిండియుండును. మన దేశమంతటా 
బహు వేడి [పదేశములలో దొరకును, దీనిని కూడ కంచెగా వాడుదురు. 
దీని రసము వలన మూతము జారీ అగును. బస్తర్‌ జిల్లాలోని అటవికులు 
దీని పాలను పశువులకు పుళ్ళమీద వాడుదురు. 

యూ. రోయిలినా 30153 (బోయిన్‌) (పంజాబీ: దండాతోర్‌) దీనికి 
5=7? కోణములు గల కొమ్మలుండును. పశ్చిమ హిమాలయములలో 
మామూలుగా 1000-1500 మీటర్జ్హ యెత్తున పెరుగును. 


నానపొల 
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శర 





ఉమని రి వయా. (5400400612 76౧౮0౧74) 


ఇంగువ 79 


యు. తిరుకళ్ళి యల్‌. (హిందీ - "సెహుండ్‌, సంస్కృతం - వ,జ్యధుము) 
ఇది పొదగానుండి చిన్న చెట్టు వరకు పెరుగును. గుండడని కొమ్మలు 
విస్తారముగా గుండడంగా పుండును. దీని కొమ్మలు మిగత చెట్టకంటె 
సన్నముగా నుండును. ఇది అ(ఫికానుండి తేబడి మన దేశంలో క౦చెలకు 
వాడ బడుచున్నవి, మం బాటల కిరువైవునా పెంచబడు 
చున్నవి. ముఖ్యముగా దక్షిణ, తూర్పు (పదేశములలో దీనిని పెంచుదురు. 
దీని తెల్పటి పొలను కీళ్లు స నొములకు పైన వూయుదురు. పంటి 
పోటుకు కూడ నుపయోగింఠురు చ్‌న్న నో లోపలి 


ఎఆాతొదులల్‌ 


మం 


ఏవం తతలుల 


₹లాంకత సనమ ంపం = అసఫోయిటిష 


కుటుంబము: అం బెఫ్ట్‌ ఫె రే 


భారతీయ "పేర్లు ౩; హిందీ _ హింగ్‌ 
బెంగాలీ గుజరాతి, కన్నడ ఎ హీంగ్‌ 
కాశ్మీరీ - యాంగ్‌, సేప్‌ 
మళయాళం ఎ లరులగొాయంల 
మరాళీ అ హాం౧ 
ఒరియా ఎ మపాంగూ 
సంన్కృతం వే చాల్సికా, అగుడగం౦ధా 
తమిళం ఎ పెరుంగొాయం 


వర్తక నామము దీని నన్నిహితపు మొక్క అయిన ఫెర్యులా అనఖఫోయి 
టిడొ మీద ఆధారవడీనది. దీని నుండి అనఫోయిటిడను యట 


వర్షన 
పలు సంవత్సరములు జీవించు పొడుగాటి మొక్క. దీని [వేళ్ళు లావుగా 
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కారట్‌ దుంపవలె నుండును. ఆకులు రెండు రకములు, (కిందవి 
సామాన్య వ్యతములు, అరకుచుక్క ఆకారములో 80-60 సెం. మీ. పొడ 
వుండును. పైనున్న అకులు చిందర వందరగా అనేక విభజనలు కలిగి 
యుండును. లేత అకులకు ఒత్తుగా రోమములుండును. కొనలయందు 
గుంపులుగా చిన్న పనుపవు వచ్చని పవువ్వలుండును, కాయ 8 మి.మీ! 
పొడవు. దానిలో సగమునకు పైగా వెడల్పు. 
విస్తరణ 
కాశ్మీరము నందు విరివిగా దొరకును. 
జొషథఫథము - దాని గుణములు 

అసఫోయిటిడ అనునది ఒక బంక పదార్థము. జీవించియున్న దుంవలకు 
గాని (వెళ్ళకు గాని చిన్న చిన్న కోతలు పెట్టినటో ఈ పదార్ధము జిగురు 
వలె పైకి చిమ్మును. ఇవి మూర్చలకు, అజీర్ణ రోగములకు, ఉబ్బరవు కడుపు 
నొవ్వులకు, కలరాకు, గోరింక దగ్గులకు పనిచేయును. నరములను ఉోపిరి 
తిక్తులను ఉదిక్త వరచగలదు. ఉఊపిరివిత్తులకు వచ్చు న్యుమోనియా, 
[బోంఖైటిస్‌, మొదలైనవి పిల్చలకు వచ్చునవుడు దీనిని వాడవచ్చును. దీనిని 
పొట్ట మీద వట్టు వేసినచో లోని పేగులను కదల్చి ఉ్నదిక్త వరచును, 
(పేగులు ఉబ్బినవుడు దీనిని ఆసననములో నుంచి లోనికి వపంపనచో వాటిని 
శుద్దిచేయును. 

(పయోగముల వలన అసఫోయిటిడ వలన మత్తు కలుగజేయు ననియు, 
అందువలన హృ[దోగములకు ఉపయోగపడవచ్చు ననియు నూచింపబడు 
చున్నది. 


ఇతర వినియోగములు 


సుగంధ (దవ్యముగా వాడుదురు. చాలవరకు కూరలలోను పచ్చళ్ళ 
లోను పప్పులలోను ఇది అవసరమైన పదార్ధము, 


సన్నిహితపవు మొక్కలు 
మధ్య ఆసియా [పదేశములలో ఈ జొతికి చెందిన అనేక మొక్కలు 


వనంతహరిత 8 1 


దొరకును. ఫెర్యులా ఫోయిటిడారిగెల్‌, ఫె. అసఫోయిటిడ అను రెండు 
మొక్కలు, సెర్యులా నార్తెక్స్‌ అను మొక్క వలెనే యింగువ ఉత్పత్తి 
కువయోగవడును. (వతి సాలీన మనకు ఆరువేల క్వింటాల్స్‌ అసఫోయిటిడ 
మందులకైతే నేమి ఇతర వినియోగముల కేమి కావలసియున్నదని 
అంచనా చేయబడెను. అందువలన హిమాలయములలో ఇది సాగుచేయుట 
అవసరము, 


తి*4. వసంతహరిత 


4౮౭ 546% టురపం 44 1721100 - వింటర్‌ గీన్‌ 
రుటుంబము : ఎరికేసే 


భారతీయ నామములు : హిందీ - గంధపురా కాజెల్‌ 
సంన్కృతం = హిమంత హరిత 
అస్పామీ = జిరా 
ల్‌ో 


వింటర్‌ [గీన్‌ అను నూనె దీనినుండి వచ్చుటచే ఆ పేరు వర్తకములో 

వ్యాప్తమైనది. 
వర్షన 
ల్‌ 

మూడు మీటర్ల యొక్తు వరకూ పెరుగు నిత్యమూ పచ్చగా నుండెడి 
పొద. కొమ్మలు విరివిగా విన్తరించును. బెరడు పారాణి రంగులో నుండును. 
అకులు 18 సెం. మీ. పొడవై వెడల్పుగా చర్మమువలఠలి నుండును. 
అక్కడక్కడ (గంధులు గలవు, ఆకు అంచున వళ్ళుండును. లేత ఆకు 
పచ్చలో చిన్న పూలు పొట్టీ గుత్తులలో అకు [గీవములందుండును. కాయ 
గుయడముగా నుండి నీలి రంగు రక్షక వ్యృతముల చేత అవరింపబడును. 


విస్తరణ 
1500 - 2500 మీటర్ల యెత్తున తూర్పు, ఉత్తర, దక్షిణ (పదేశముల 


యందు గల కొండ (పదేశములలో విరివిగా మొలచును. 
6 
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జొషధము - దాని గుణములు 


వింటర్‌ [గీన్‌ నూనె పచ్చి మొక్కలనుండి తీయబడును. అనేక 
రకములైన కీళ్ళు వాతముల కిది ఉపయోగవడును, నొప్పి ఉన్నచోట 
పైన వట్టు వేయుదురు. ఇది ఒకటియేగాక ఇతర నూనెలతో కలసి 
వేయుట గాని గుడ్డలు, దూది, వగైరాలు ఇందులో తడిపి పట్టు వేయుట 
గాని ఉవయోగకరము. అలాగు వేసినచో రేగులు నొప్పి పెట్టుట మొదలగు 
దుర్గుణములు రావు. ఇది కొంకి పురుగులను హరించును. ఉత్తేజము 
నిచ్చుకేగాక విరేచనకారిగా పనిచేయును, 

[పయోగములలో చుంచులకు దీనిని యిచ్చినవుడు వాటిలో పుట్టకురుపు 
వ్యాధి (కాన్సరు) పెకుగుట కొంత కాలం వాయిదా పడీంది. ఇది చాల విచ్శిత 
మైనది. ఈ బొషధము వలన జంతువులలో వచ్చు కణుకులుు పెరుగుదల 
మానుటయే గాక అవి తగ్గినవి. 


ఇతర వినియోగములు 


ఈ నూనె రుచులు కలిగించుటకు, పానీయములలోన్సు నిమ్మ రసముల 
లోను, పండు తోము బంకలలోను కలువవచ్చును. ఈగలు దోమలు 
చేరకుండ నూనెలు తయారు చేయుటలో దీన్ని కలిపిన అవి యేవియు 
దగ్గరకు రావు. కొండ తావులలో ఇది అందానికి పెంవబడే మొక్క. 


85. నీలకాంతం 
644 £0౮%ష%ష00 0916 _ ఇండియన్‌ వెన్‌ షియన్‌ 


కుటుంబము ; జెనషియనేసే 


భారతీయ పేర్లు: హిందీ - కమల్‌ఫల్‌, నిల్‌కాంత్‌, కుట్కి 
బెంగాలీ. - కారు, కుట్కా 
గుజరాతీ  - పాఖాన్‌ బెడ్‌ 
కాశ్మీరీ = నీలకాంతి 


(జొన్‌నార్‌ వ్ర కారు) 


నిజమైన జన్‌షియన్‌కు థారతదేశము సమమైన మాటను వర్తక 

నామము తెలుపుచున్నది. 
వరన 
౯9 

చాల కాలము వ్రీవించే వంగిన కొమ్మలు కలిగిన చిన్న మొక్క. 10-85 
"సెం. మీ. ఎత్తు పెరుగును. తల్థివేరు దుంపగా యుండును. [కింద అకులు 
7-18 సెం. మీ, పొడవుండును. అవి గుంవులుగా యుండును. పైనున్న 
ఆకులు 2.5 సెం.మి. పొడు గై, నన్నముగా నుండును. నీలిరంగు గల 
పువ్వులకు తెల్టని మచ్చలుండును. 2.6 సెం. మి. వ్యానము, 1-5 సెం. మీ. 
పొడవుండును. అవి ఒకటిగా గాని 2-4 కలిన చిన్న గుత్తులుగా గాని 
యుండును. 

కాయ 2 సెం, మీ, పొడవు. 1500 - 8500 మీ, ఎత్తున కాశ్మీరులో గల 
వశ్చిమోత్తర హిమాలయముల యందు దొరకును. వాటి వక్క కొండలలో 
కూడ కలదు. 


జొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన దుంపలు బొషధమగును. జెన్‌షియన్‌ మందు అకలి పుట్టిం 
చుటకు, జీర్ణరనములను సవింపజేయుటకు నువయోగపడును. ఉదర 
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వ్యాధులకు సంబంధించిన అనేక మందుల లోను, పుష్టికరమైన మందుల 
లోను దీని పొలు ఉండును. దీనికి చక్కని రుచి వరిమళము గలవు. 
ఎక్కువ మోతాదులలో తీనుకున్న విరేచనకారిగా వనిచేయును. 


సన్నిహితపు మొక్కలు 

జెన్‌షియానా లూటియా : (పనువు జెన్‌ షియన్‌) 

ఇది ఇతర దేశములలో నుండు మొక్క. దీని (వేళ్ళు మందులోకి 
వనికివచ్చును గనుక ఎక్కువగా మనకు దిగుమతి అగుచున్నది. పళ్ళ్చి 
మోత్తర హిమాలయములలో మూడు వేల మీటర్ల యెత్తున వాతావరణము 
దీని సాగుకు నరియైనవని నూచింపబడినది. ఇంకా ఒకటి రెండు జెన్‌ 
షియానా జొతులు హిమాలయములలో కలువు మొక్కలుగా పెరుగుచున్నవి. 
వాటిని కూడ బెన్‌షియానా కురు స్థానములలో నువయోగించవచ్చును. 
మన దేశములో గల సఫై[కోరైజొన్‌ క్యురోవా అనునది జెన్‌షియానా 
లూటియాకు సమమని తెలియుచున్నది. సాలీనా మనకు ఇది వది క్వింటాల్స్‌ 
కావలసియున్నదని మదింపు చెయబడినది. 


86. యానిమధుక ము 
[రు 


౮170124 6143%4 ఓ. = లికొవైన్‌ 


కుటుంబము : పాపిలియొనేసి 


భారతీయ పేర్లు ; హిందీ ప్త మురారీ, ములేరీ 
బెంగాలీ ా జాని మాధథు 
కన్నడ  - యాని మాధుకమ్‌ 


మళయాళం - ఇరాతిమధురమ్‌ 
సంన్కృకం ల మభఘయస్పి 
తమిళం _- అతిమధురం 
వర్తక నామమైన లికొరైనను భారత లికొరైన్య్‌ అనగా యేబస్‌ 
[పికెటోరియసన్‌ (గురివింద) తో కలువకూడదు. 


యాస్టిమధుకము 85 
వర్తన 
౯ 

1.5 మీటర్ల యెత్తు పెరిగెడి పొద. ఆకులు నంయుక్తములు చిరు అకులు 
4-7 వరకుండును, పువ్వులు లేత ఊదా రంగు గలిగి చిన్నవిగా నుండును. 
మృదువెన వుష్ప వృంతముల కంటుకొని [గీవములలో నుండును. ఈ 
కాడలు అకుల కంట పొడవుగా నుండును. ముళ్ళ లాంటి రోమములతో 
నిండిన కాయలు పలుచగా 1-8 సెం. మీ. పొడవుండును. తల్లి వేరు నంస్ధలో 


అనేక మూలము లుండును. శాఖోవశాఖలు కలిగిన అనేక “కొమ్మలు “వేరు 
నుండి బయలుదేరును. 


విస్తరణ 


కాశ్మీరు నందు ఉత్తర (వదేశములలో దొరకును. (పస్తుతం కాశ్మీరు, 
డ్మెహాడూన్‌, ఢిల్టీలలో సాగు చేయుచున్నారు. 


జొషథధము దాని గుణములు 


ఎండీంచిన (వేళ్లు భూమిలోని కొమ్మలు జొషథముగా వనికివచ్చును. 
లికొరిస్‌ అనునది దగుకు గొంతు నొప్పికి, (బోంఖైటిన్‌ దగ్గుకు, వీర్ణకోశ 
ములలోని నొప్పులకు, క్షయవ్యాధికి, మూర్చలకు పనిచేయును. వచ్చి "వేళ్ళ 
నమలి, దాని రనము పీల్చిన చాలును - దగ్గ, గొంతు నొప్పులు మాని 
కోవును. 

మూతము జొరి చేయుట కుపయోగవడును. ఈ గుణమును, దీని 
[కిమి సంహారత్వమును, బాక్టిరియములను హరించు శక్తియు పరిశోధనల 
వలన నిర్రారణ కాబడినది- దీని తియ్యని రుచియు, “నీళ్ళలో కలువని 
గుణము " ఆధారముగా తీసికొని లికొరిస్‌ను మందు పానీయములు 
చేయుట కువయోగించుచున్నారు. అంతేగాక చేదు మందులకు బిళ్ళల పె 
పూతగా వినియోగపడుచున్నది. ఇది జీర్ణకోశములో గల పుండ్లను మాన్న 
గలదు. అంతేగాక డియోడినమ్‌లో పుశ్తైడి కురుప్పలను గూడ సమించును. 
గాయములకు లికొరిస్‌ చూర్షమును వెన్నలో కలిపి తేనె వేసి పైన 
పూయుదురు. వచ్చి ఆకులను తలపెన పట్టు వేసినపో తల మీద 
కురువుల మచ్చలు శమించును. 
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ఇతర వినియోగములు 


దీని చూర్ణమును గాని చిన్న ముక్కగాని తాంబూలములో నుపయో 
గింతురు. ఇది మనకు నాలుగు వేల క్వింటాల్స్‌ వరకూ సాలీనా కావలసి 
యున్నది. 

కాశ్మీరము, వంజాబ్యు హిమాచల (వదేశ్‌ ఉత్తర _పదేశ్‌, తమిళ 
నాడు నందు దీని సాగుకు వీలుగా యుండునని నలహా యివ్వబడినది. 
దీనిని గురించి చర్చించునవుడు డా. హెచ్‌. నంతాపు, డైరెక్టర్‌, బొటాని 
కల్‌ సర్వే అఫ్‌ ఇండియా (స్పెయిను నందు వుట్టి మన దేశములో స్థిర 
పడిరి.) గ్రెసిరైెజా అనునది 'స్పెయిను, ఇటలీ దేశములలో వరి భూముల 
యందు కలువు మొక్కయని సపేర్కొనిరి. అచట చిన్న పిల్లలు మిఠాయి 
పదారములు కొనుట మాని ఈ మొక్కలను పెకి లాగి వాటి [వేళ్ళను 
నమలి ఆనందింతురు, 


87. సుగంధి పొల 


[0850౮3 కల[0౮3 (1) 50%131[ - ఇండియన్‌ సర్స్‌పరిల్ల 


కుటుంబము : పెరిస్టా కేసి 


భారతీయ 'పేరు ః హిందీ - హిందీ సల్సా, అనంతమల్‌ 
.”. చెంగాలీ _- అనంతమల్‌ొ 
గుజరాతీ ఇషమురనెల 
కన్నడ _ సోగ్‌ దెబెరింగిడ 
మళయాళం - నన్నారి 
మరాఠీ ఒరియా - అనంతమల్‌ 
సంన్కృతం - నాగజిహ్వా 
తమిళం - నన్నారి 
తెలుగు - ముత్తవప్పులగము, సుగంధిపొల 


(మధ్య ఇండియా : ఠలిదుధి, ఛోటి దుధి) 


స్కైలేక్స్‌ నుండి తీయబడు అసలు నర్స్‌పరిల్లాకు ఇది సమమైనది. 

కనుక దీనిని భారతీయ నర్బ్‌పరిల్లా అని వాడుక చేయుచున్నారు. 
వరన 
దం 

అనేక నంవత్సరములు జీవించు తిరుగుడు తీగ దీని వేరు మొదట 
గట్టిగా నుండును. కొమ్మలు మృదువై, రోమకహితములు., ఆకులు పరి 
మాణములోను అకారములోను తేడాలు కలిగియుండును. 5-10 సెం.మీ. 
పొడవు గల్గి 0.5 - 4.0. సెం.మీ. వెడల్పు వరకు ముదురు 
అకుపచ్చ రంగులో ఆకులుండును. తరచుగా తెల్టని గీతలు మధ్యను 
పొడవుగా యుండును. కొన్నిటికి ఆకు అడుగున రోమములుం డును, 
ఒతుగా అమర్చబడిన చిన్న చిన్న వువ్వులు ఆకుపచ్చ రంగులో నుండును. 
కాయలు 10 - 15 సెం. మీ. పొడవుగా గుండడంగాన్తు ఆకుపచ్చగా 
నుండి చివరలు నూదిగా తేలి రెండేసి అభిముఖముగా నుండును. గింజలు 
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చిన్నవి, నల్టనివి. తెల్టని రోమనమితి పైన కలవి. మొక్క అంతటను 
గిల్లినచో తెల్బ్సని పొలు కారును, 


విస్తరణ 
మన దేశంలో అంతటా వ్యాప్తిలో నున్నవి. 


జొషధము దాని గుణములు 


-ఈ జొషధము ఎండించిన [వేళ్ళలోనుంచి తీయుదురు. ఇది జ్వరముల 
కును చర్మ వ్యాధులకును అకలి లేమికి సవాయి, తెల్టబట్టల రోగమునకు, 
మూ(తకుచ్చ రోగముల కువయోగవడును. మూతము బొరీచేసే దీని 
గుణమును [పయోగములవల్ల బుజువుచేశారు. ఎక్కువగా ఈ మందును 
రక్ష పారిశుద్ధ్యమునకు కల్ల వాతమునకు వాడుదురు. స్మైలేక్స్‌ నుండి 
నీయబడు నిజమైన సార్చొపరిల్హాకు భారతీయ సార్చ్‌పరిల్లా సరిగ్గా నమ 
మైనదని వైద్యశాలల యందు స్థిరపరువబడినది. 


ఇతర వినియోగములు 


సన్నని ఆకులు గల మొక్క యొక్క ఆకులు నమలినచో అలనట పోయి 
ఉత్సాహము కలుగ జేయును. 


తత. పాలకొడస 
1004ను ఉంగా! 064 1.) 1211101 = కురుచి 


కుటుంబము :ఎపోసైసెసి 


భారతీయ పేర్లు : హందీ - ఇం(దజవౌ, కోరై, కురిచి 
అస్సామీ _ డతరి 
వెంగాలీ -_ కురిచి 
గుజరాతీ -శకుడ 
కన్నడ - హారి 
మళయాళం - కొడగపల 
మరాఠీ _ గాల్‌, డుఢారి, కొడయ 
ఒరియా - ఖుర్ని, ఖర్వా 
వంజావీ _ కివార్‌ 
సంస్కృతం - కుటజ, ఠలింగ 
తమిళం - ఇందదబాన్‌ 


[ప్రాంతీయ నామమే వర్తకనామ మెనది. 

ఏంటి డిసెంటెరికా అను శాస్త్రీయ నామము. బిగట విరేచనములు 
కుదుర్చునను దాని యుపయోగమును నూచించుచున్నది. *కుటజి అను 
సంన్కృతపు పరు వలన నిది కొండ శిఖరములమీద సపెరుగునని తెలియు 
చున్నది. 

వరన 
ణ్‌ 

10 మీటర్ట ఎత్తువరకు పెరిగెడి పొడవెన పొదగా గాని చిన్న చెట్టుగా 
గాని రూపొందును. 10-80 సెం. మీ. పొడవైన అకులు అరకుచుక్క 
ఆకారముగా నుండి పలుచగా నుండును. తొడిమలు నృుటముగా గోచ 


రించును. వృంత ములు చాల పొట్టివి. పరిమళము గల తెల్టని పుష్పములు 
1 నుండి 1 సెం. మీ. వ్యానము గలవి కొనలయందు పెద్ద గుత్తులుగా 
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నుండును. కాయలు మృదువై గుండముగా 20-45 సెం. మీ. పొడవు 
8-8 మి, మీ. మందమూ కలిగి తెల్ప మచ్చలతో నల్లగా నుండును. విత్తన 
ములు 1 సెం. మీ. పొడవుతో గోధుమరంగు కలిగిన రోమముల కుచ్చులతో 
నుండును. ఈ రోమముల పొడవు 2-2] సెం. మీ. య ఎక్కడ 
(గుచ్చినా తెల్లని పాలు కారును. 


విస్తరణ 


1200 మీటర యెత్తున మన దేశమంతటిలోను వ్యాప్తిచెందియున్నది. 
ధ్య[పదేశ్‌ మహారాష్ట్ర, వరగణాలలో అరణ్యముల అంచుల యందు 
ల కన్పించుచున్నది. 


జొషధము - దాని గుణములు 


ఎండించిన బెరడు కురుచియను మందు అగుచున్నది. దీని ముఖ్య 
వినియోగము (కిముల వల్ల కలిగిన జిగట విరెచనములను కుదుర్చుట. 
బెరడు యొక్క కషాయము గాని దానితో ఇతర వస్తువులు కలిపిన 
మందులను గాని ఉవమోగింకురు. ఈ బెరడు కషాయము బలవర్టన 
కరము. ఇతర సుగుణముల నిచ్చునవి. దీనిళో నుండు *కోని సైన్‌ అను 
అల్మలోయిడు క్షయవ్యాధి బాక్టరియముల అభివృద్ధిని నికోధించును, 
విత్తనములలో కూడ -ఈ ఆల్కలాయిడ్‌ ఉండి బిగట విరేదనముల 
నరికట్టుచున్నది. కొన్ని జొాషధ గుణములు దీని ఆకులకు కూడ అరోపింప 
బడుచున్నవి. 


ఇతర వినియోగములు 


చవిటి నేలలో మొక్కలను తీసివేయుట కిది ఉపయోగించును. ఖాలీ 
అయిన అడవి నేలలో యిది ముందుగా వుట్టి పెరుగును. దీని క్యర వివిధ 
రకములైన గృహోపకరణముల నిర్మాణములో ఉపయోగపడును. అందు 
ముఖ్యముగా కాగితములను కోయు చాకులు, బొమ్మలు, చిన్న పెట్టలు, 
కలముల దిమ్మలు, దువ్వెనలు అచ్చుదిమ్మలు, పొగాకు తొ ట్టైలు, బొమ్మల 
చుట్టూ చృటములు మొదలైనవాటి కుపయోగవడును. 


త9,. చాల్‌ మోగ. 


ంంసంంఉయూర5 1౮[20 (౧99) జరు. 


కుటుంబము : వ్లాకొర్షియేసి 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ _. చాల్‌మోగ 
అస్సామీ జూ లంటానీ 
బెంగాలీ - చాల్‌మోగ, డాల్‌ మెగి 


మళయాళం - మర వెట్టి 


[పాంతీయ నామమే వర్తకములో వాడుశైనది. 
వరన 
ణ్‌ 

15 మీటర్ద కంజ పైన యెత్తుగల చెట్టు. మొదలు పొడుగుగా నుండి 
తలపే నుండు కొమ్మలు [కిందకు [వేలాడుచుండును. 20 సెం. మీ, పొడుగైన 
అకులు చర్మము వలె నుండి చివరకు కొనదేరి యుండును. [గీవములందు 
పసువు వచ్చని చిన్న వువ్వులు గుత్తులుగా యేర్పడును. కాయ 6-7? సెం.మీ. 
వ్యాసము కలిగి గురండముగా గోధుమ రంగులో నుండును. విత్తనములు 
చాల వి9ఏవిగా నుండును. 


విస్తరణ 
అస్సాము, ,తిపుర వరగణాలలోని నిత్యము వచ్చని అరణ్యములలో 
నుండును. కొన్ని ,పదేశములలో పుష్కలముగా పెరుగును. 


జొషథధము దాని గుణములు 


దీని విత్తనములనుండి తీయబడీన నూనె జొషధము. ఈ నూనెను కుష్టు 
రోగుల కుపయోగింతురు. పూర్వం ఈ నూనెను రోగులచేత [తాగించెడివారు. 
[వస్తుతం ఈ నూనె వలన తయారుచేయబడిన జొషధములను ఇంజెక్షన్ల 
ద్వారా రక్తములోనికి పంపుచున్నారు. బెరడులోని టానిన్‌ పదార్ధము 
బ్విరములను హరించును. 
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ఇతర వినియోగములు 


హిడ్నో కార్చస్‌ కుర్‌బీ అను చెట్టు విత్తనముల తెలగపిండిని ఎరువుగా 
నుపయోగింతురు. కొన్ని జంతువులు -ఈ పండ్లను తింటాయి. వాటి 
మాంసము ఎవరును తినగూడదు. చేపల్ని గూడ చాల్‌ మోగ కాయల 
వలన చంపినచో అవి మానవులు తినడానికి వనికిరావు, 


సన్నిహితవు మొక్కలు 


హి. లారిఫోలియా. (డెన్ట్‌న్‌) నూమర్‌ _పత్యాయవదము. 
హి. వైటియానా. బ్బూమ్‌. (మరాఠీ - కాటు, కవాత్‌ 
సంస్కృతం - గరుడఫల్‌ 
తమిళం - మర వెట్టి, 
అను మొక్క వశ్చిమ కనుమలలో దొరకును. దీని విత్తనముల నూన 
బౌషధముగా పనిచేయును. హి, కురుబీ విత్తుల నూనెవలెనే యిదికూడ 
పనిచేయును. కుష్టు రోగులకు పుండ్లకు ఈ నూనె పూసినచో అవి 
శమించును. ఈ నూనె కీళ్ళ వాతపు నొప్పులకు కండరపు నొప్పులకు 
క్షయవ్యాధి పీడుతులకు వచ్చు ఊపిరికిత్తుల నొప్పులకు అన్ని రకములైన 
వాపులకు వనిచేయును. కొన్ని రకములైన బాక్టీరియములను హరింప 
గలదని _పయోగముల ద్వారా తెలిసినది. 


10. నీరుగొబ్బి 


1170079014 ఉంయిం౮౬ంఉాత (వంషంగు.) 16106 = తల్మథాన 
5/0. 4. ఎగ్ర/702 తీరరే., 4౮/2720227/74 4/07/0726 665 


కుటుంబము : ఎఖేంళేసి 


భారతీయ పేర్లు ; హిందీ _ తల్మభాన, కులియకాంత 
బెంగాలీ - కులియాఖరా, కల్పోఠట 
గుజరాతీ - ఇఖో 
కన్నడ =. కోడ వంథఫీ 
మళయాళం -- వావిల్‌ చుళ్ళి 
మరాఠీ _- తాలిమభఖాన 


నంన్కతం - కోకిలాత 
తమిళం ఎ నిర్ముల్లి 


[ప్రాంతీయ నామములే వర్తక నామములుగా పరిగణింవబడుచున్నవి. 
వరన 
ర౬ం 


లావుపొటి 60 - 1£0 సెం. మీ. ఎత్తు పెరుగు పొద. కొమ్మలు శాఖల 
నివ్వవు. నాలుగు కోణములు కలిగి నిలువుగా నిలబడీయుండును. కణువుల 
దగ్గర రోమములు మెండుగా నుండి నర్వతా పలుచగా నుండును. ఆకులు 
కాడచుట్టూ ఉండును. కణువుకు అరేసి ఆకులు ఉండును. (పతి అఆకుగీవం 
లోను పచ్చని పదునైన ముళ్లు మొలచును. ల 8 ఒక గుంవుగా, నీలి 
రంగు, ఊదా రంగులోన నుండి మూడు సెం. మీ. పొడవుండును. అకర్షణ 
వ్యతములు రెండు పెదవులుగా విభజింవబడీ యుండును. అందు [కంద 
పెదవి విక్సళతముగా ముడుచుకొని యుండును. 


విస్తరణ 


వాటల కిరువైపుల నుండు యెండిన గోతులలోను బురద నేలలోను 
ఖాళీ (పదేశములలో మన దేశ మంతట వ్యాప్తిలో నున్నది. 


వ్ర ఓషధీ భూజములు 


జాొషధము దాని గుణములు 


ఇది సమూలముగా బౌషధమునకు పనిచేయును. ఉబ్బు కాయిలాకును, 
కామెర్లకు కీళ్ళు వాతమునకు మూ(తకుచ్చ, లైంగికాంగముల రోగములకు 
పనిచేయును. _ విత్తనములును నుఖ రోగములను కుదుర్చును. 
మూ[(తము జారీచేసే గుణము దీనియందు గల చేతన అచేతన వదాక్థముల 
మీద ఆధారపడియున్నదని నమ్ముచున్నారు. విత్తనములు, (వేళ్లు వత్యేక 
ముగా కూడ మూ(తమును జారీ చేయగల గుణమును కలిగినవి, అకులు 
దగ్గులకు స్త్రీల సావరోగముల కుపయోగపడును. 


41. హయోసయామన్‌ 
పళ0ం067టటుం 62% ప. = భారతీయ హెన్‌ వెన్‌ 


కుటుంబము : సోలెనెసీ 


భారతీయ పేరు ; హిందీ - ఖరాసానీ అజవాయిన్‌ 
న్‌ బెంగాలి ఎ స 
గుబరాతీ - 09 
మ రారీ - తురసాని ఓవా 


సంన్కతం - పరాసికయ 
శ్మాస్పీయ నామమే వర్తక నామము. 


వరన 
౯ 


ఒకటి రెండు నంవతృరములు వ్రీవించు దుర్గంధమును వెదజల్లు పొద, 
అంతటా ఒక్తుగా (గంధులతో కూడిన రోమములుండును. ఒక మీటరు 
ఎత్తువరకు పెరుగును. [కింది అకులు 15-220 సెం. మీ. పొడవుననుండి 
అంచులయందు పళ్ళు కలిగియుండును. పైనున్న ఆకులు చిన్నవి. అనేక 
విభాగములు కలిగినవి. పువ్వులు లేత ఆకుపచ్చ రంగులో ఊదా రంగు 
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గీతలు గలిగి 2.8 సెం. మీ. వ్యాసములో నుండును. కొమ్మల పంగలలో 
విడిగా పువ్వులు మొలచును. మరికొన్ని ఐొడుగాటి కాడలలో చివర్హ 
యందుత్పత్తియగును. గుర్యడని కాయలు 1.8 సెం.మీ. వ్యానము గలవీ. 


విస్తరణ 


1500-3000 మీటర్హ యెత్తున ,పజలు నివసించు [వదేశములలో పళ్చిమ 
హిమాలయములలో కాన్కీరు. మొదలు గహర్‌వాల్‌ వరకు దొరకును. 
దీనిని కాశ్మీరు పంజాబు ఉత్తరప్రదేశ్‌, మహాోరాష్ట్రము నీలగిరి కొండ 
లలో మనదేశ మందు సాగు చేయుచున్నారు. 


జొషధము దాని గుణములు 


పూతకొమ్మలు, .ఎండించిన ఆకులు జొషథముగా నువయోగవడును. 
బెలడోనా అనుదానితో సమమైన గుణములు దీనికి గలవు. కండరము 


లు[ దేకించి నొప్పులు పుట్టినవుడు నరముల నంక్షోభములు, హిస్టిరియాలో 
వలె, క. దగ్గులకు వసిశేయును కంటిపావలను్‌ విన్తరింవ 
జేయును. విత్తనములు నూరి వాపులకు పోటులకు పైన పూసిన శమిం 


చును. చ. 40 క్వింటాల్‌ మందు మనకు కావలసియున్నది. ఇది 
హిమాలయములలో కాశ్మీరు పంజాబ్‌, హిమాచలటపదేశ్‌, ఉత్తర్యపదేశ్‌ 
లలో సాగు చేయబడుచున్నది. 


ఇతర సన్నిహితవు మొక్కలు 


హ. మ్యూటికస్‌ను కాశ్మీరులో సాగు చేయుదురు. దీనిలోని అల్క 
లాయిడ్‌ ఇండియన్‌ హెన్‌ బేన్‌లోని దానికంకు ఎక్కువగా నున్నది. 
దీనిలోని మత్తు గుణము కూడ మిన్నగా యుండును. మత్తు కలుగ 
జేయుటకు ఈజిప్షియన్‌ హెన్‌ బేన్‌తో చుట్టలు, సిగ రెట్టు కాలుదురు. మనకు 
కావలసిన 40 క్వింటాల్స్‌ పె నాన్‌ బేన్‌ పైన చెప్పిన 5ండు మొక్కలకు 
సాగు అభివృద్ధి చేసిన నరిపోగలదు. 


*ని. జిరికి 
(కాలాదాన్సా 
12014034 సగ (౧) కంటు 00. ౯ 2224676062 2206 0008 200. 
కుటుంబము : క న్వాల్వులేసి 


భారతీయ పేర్లు: హిందీ = కొలాదానా, నిల్‌ కాల్మీ 


బెంగాలీ 

గుజరాజీ = రొలాదానో 
గుజరాతీ -. కనకుప్పున్‌ 
మరాఠీ - నీల్‌ పుష్పి 
ఒరియా -_ తనికోండో 


సనంస్క్టతం౦ - క్షా విజి 
తమిళం  - సిరిక్కా 
(వైనితాల్‌ ఆ భొరాడ) 
మన దేశవు (పాంతీయ నామముళే వర్తక నామములు. మొక్క యొక్క 
నిల్‌ అను పేరు నీలిరంగు పుష్పముల వలన వచ్చినది. 
వరన 
ళు 
అందందు రోమములు కలిగిన తిరుగుడు మొక్క. ఒక నంవత్సృరము 
పొటు బ్రీవించునది. అకులు 5-12 సెం. మీ, వ్యానము కలిగి అరకు 
చుక్కాకారము కలవి. ఆకులు మూడు భాగములుగా చివర విభజబింవ 
బడును. నీల వర్షములో గ రాటాక్సతి గల వువ్వులు 4-5 సెం, మీ. పొడ 
వుండును. వీటి [కింది భాగమున నారింజపండు రంగుండును. చిన్న చిన్న 
గుంపులలో ఇవి పెరుగును. కాయ 8. మి, మీ. వ్యానము కలిగి గుండ 
ముగా గాని కోలగా గాని ఉండును. విత్తనములు చిన్నవి, నిగ నిగలాడు 
చుండును. ఈ వువ్వుల రంగును గూర్చిన విశేషమున్నది. మొక్క 
నున్నంత సేవు నీలి రంగులో నుండును. కోసిన వెంటనే ఊదా రంగుగా 


మారును. ఈ కారణంగా చాల వుస్తకములలో ఉదా రంగు పుష్పములని 
[వాసినారు. 
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జీరికీ 





కాలాదానా (0720642 ౧) 


ఓషధీ భూజములు 





ఐపోమియా ( "2072062 ట/౧/౯సా) 


బీరికి 








ఐపోమియా (౯700770622 76౧౧౧7౯౯) 


వీరికి 101 
విస్తరణ 


1800 మీటర్హ ఎత్తువరకూ ఇది మనదేశ మంతటా కలువుమొక్కగా 
"పెరుగుచున్నది. కొన్ని సమయములలో ఇది సాగు చేయబడుచున్నది. 


జొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన విత్తనములు జొషధముగా పనిచేయును. కాలాదానా విరేచన 
ముల మందుగా పనిచేయును. ఎక్కువ మోతాదులలో వాడిన ఉ్యదేకము 
అను వుటించును. 


ఇతర వినియోగములు 


పచ్చికాయలు కూరగా నుపయోగింతురు. తరచుగా దీనిని అందమైన 
వువ్వుల కొణకు పెంచుదురు. 


ఇతర నన్నిహితవు యొక్కలు 


ఐపోమియా జౌతికి చెందిన అనేక స్పీషీను బొషధ విలువ కలిగినవి. 
అందు చాల భాగము విరేచన కారిత్వము కలిగినవి ఉదాహరణకు 
ఐ సెస్ట్ట్యగడీస్‌ వేట, (హిందీ - గైభట్సి కాలాదానాా పంచవ్యత్సి మధ్య 
[వదేశ్‌ = వాడి పసివి)ి ఐ. ఎక్వేటికా (స్వేంప్‌కాబేబ్తి హిందీ - కాల్విషా, 
వంజావీ - సోర్టవిక సాంగ్‌) యొక్క రసము, ఐ. సెన్‌ కాఫి (హిందీ- 
దోవటిలాట) ఐ, పర్బూరియా (మోర్నింగ్‌ గ్రరి; ణి, క్వామోక్టిట్‌ 
(ఇండియన్‌ పింక్‌, హిందీ-కామలక, బెంగాలీ - తోరులత) ఏఐ యూని 
ఫ్లోర్వా ఐ. కైరిక్సా విత్తనములు కూడ విరేచనకారులు. [బస్తర్‌ (పదేశము 
లోని అటవికులు ఐ. ఎక్వేటికా పువ్వుల రనమును వాచిన కండ్లకు పోయు 
దురు. ఐ. పన్గా యొక్క దుంవటేళ్లు (దీని పేరిప్పుడు యక్సోగోని 
యంవన్ధా) విరేచనకారులు. ఈ మొక్క అమెరికాలో నుండునది. అలం 
కారమునకు దీనిని తూర్పు దక్షిణ భారతదేశ పొంతములలో సాగు 
చేయుచున్నారు. సాలీనా ఆరు క్వింటాల్స్‌ మ్మాతము ఇది మనకవనర 
మగుచున్నది. మన దేశములో నున్న జౌతి మొక్కలు దీనికి నమమైన 
మొక్కలే. 


శతి. గోరింట 
షఉ0/50స14. [215 ప, 50. ౬. 2/00 1 = హెన్నా 


కుటుంబము : ల్రైలేసి 


ఖభారతీయ పేర్లు : హిందీ _- మెహంది 
బెంగాలీ - యమహంది 
గుజరాతి - మిహంది 
కన్నడ - మెలాంచి, గోరంటి 
కాన్మీరు - మోహట్‌ 
మళయాళం - మెలాంచి 
మరాఠీ - మెహందీ, 
ఒరియా = బంజూొటి 
పంజొవీ - హినాహ 
నంస్కత౦ - మెండి, రక గర్భ 
తమిళం _ మారితోండి, ముల్లు గోరింట 


హైనా అను అరబ్బు నామము వర్తకములో వాడుక చెందినది. 
వరన 
లం 


సాధారణమైన యెత్తు వరకు పెరిగే ఒత్తుగా కొమ్మలు వేయు పొద, 
ఒకపుడు చిన్న చెట్టు వరకు పెరుగును. కొమ్మలు నాలుగు కోణములు 
కలవియెై చివరకు నూది మొనలాగు తేలును. ఆకులు అభిముఖముగా రెండు 
మూడు సెం. మీ. పొడవుండును. తరచుగా ఆకు చివర నూది మొనలా 
నుండును, కొనల యందు నువాననతో కూడిన తెల్టని లేక గులావీ 
రంగులో పెద్ద పెద్ద పూగుత్తులుండును. కాయ బఠానీ గింజంత గుం[డ 
ముగా నుండును. విత్తనములు బాలా యుండును. 


విస్తరణ 


డొష్ష మండలములలో మన దేశమంతటా మొలచును. సాధారణముగా 
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దీనిని చేలకు కంచెలగా పెంచుదురు. వర్తకమునశై దీనిని వంజొట్‌, 
గుజరాత్తు మధ్య (పదేశ్‌, రాజస్థానములలో సాగు చేయుచున్నారు. 


జొషధము దాని గుణములు 


దీని ఆకులకు బొషద గుణము లున్నవి. చర్మ వ్యాధులను నిరోధించు 
టకున్తు కండరములను విగ బట్టుటకు నువయోగవడును,. కురుపులకు 
కాలిన వుండ్లకు చర్మ వ్యాథులకు దీనిని పట్టు వేయుదురు. గొంతు 
నొప్పులకు దీని య. వుక్కిలించవచ్చును. ఈ ఆకులను నూరి 
మన దేశంలో తలనొ వట్టు వేయుదురు. అరికాళ్ళు మంటలకు కూడ 
వేయవచ్చును. దీని వ క్షయవ్యాధి బాక్టీరియములను నిరోధించ 
గలవు. అంతేగాక్క.నంధి వాత జ్వారమునక్కు రక్త నాళములు పగులుట 
వలన జబ్బులకు ఉవయోగవడును. కాని ఈ విధమైన ఉపయోగముల 
కీది ఉవయోగించుట లేదు. అయుక్వేదు యునేని వైద్యములలో -ఈ 
మొక్క ఫై బెరడు, విత్తనములు వినియోగించుచున్నట్టు తెలియుచున్నది. 


ఇతర వినియోగములు 


హెన్నా ముఖ్య ఉపయోగము అరచేతులకు, గోళ్ళకు, పొదములకు, 
శిరోజములరు, గడ్డ ములకు జంతువుల యొక్క తోకళలకు, కాళ్ళకు 
అందమైన నారింజవండు రంగును కలుగజేయుట. దీనిలో ఇతర రంగులు 
కలిపి ఫిరోజములకు బట్టలకు రంగులు వేయుటకు ఉవపయోగించుచున్నారు. 

విత్తనముల నూనె పరిమళ (దవ్యముగా నువయోగవడుచున్నది. 


44. అడవి పొగాకు 


లొవిలియా (177/7 7౦04660) 
క0312014 ౧1౦0౦071ట4టం90%14 ల86. ఆ సెంటు 


కుటుంబము : లొదిలియేసి 


భారతీయ పేర్దు; హిందీ - నరసల్‌ 
బెంగాలీ _ చాంటామకు 
గుజరాతీ నలి 
కన్నడ - కడుహొగే సొప్పిలి 
మళయాళం - క ట్రుపుకాయిల 
మరాఠీ _- దేవానల 
నంన్కృతం - విఖీషణ, దేవానల 
తమిళం - కట్టుప్పుగయిలై 


జెనిరిక్‌ పేరు వర్తక నామమెనది. పొగాకు ఆకారమున దిని యాకు 
ముండుట చేత (పత్యేక నామము నికొకై నిఫోలియా అని వాడుకయైనది. 


వర్ణన 

లావుపాటి మొదలు గలిగి 8-5 మీటర్‌ ఎత్తున పెరిగెడి సుకుమారమైన 
పొద. కొమ్మల గర్భంలో ఖాళీ యుండును. పై భాగమున అప్పుడప్పుడు 
శాఖలు వేయును. మై ఆకులు చిన్నవి, [కింది యాకులు పెద్దవి. 45 సెంటి 
మీటర్ల పొడవు గలవి. అంచు నరానరిగా నుండదు. [వధాన తొడిమ 
తెల్లగా యుండును. కొమ్మల కొనలయందు పెద్ద, తెల్టని పూగుత్తు లుండును, 
8 మిల్టిమీటర్ల వ్యాసము గల గుండని కాయలుండును. పసుపు రంగులో 
గాని గోధుమ రంగులో గాని, అనేక చిన్న గింజిలుండును. 


విస్తరణ 


దక్కను ద్వీపకల్పమందు, కొండల మీదను, వాటిననుసరించి యున్న 
చదునైన భూములందును పెరుగును, 
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జొషధము దాని గుణములు 


దీని కొమ్మలు, ఆకులు అక్టో బరు, నవంబరుల మధ్య కోస నీడను 
ఎండించిన చూర్ణము చేసినచో నది మందుగా నుపయోగవడును. 

దీని గుణములు పొగాకులో గల "నికోటిన్‌ కు నమానమైనవి. ఉబ్బ 
సము, (బోంఖైటిస్‌ అను దగ్గుల కువయోగించును. దీనివలన, చెమటలు, 
వికారము డోకులు కలుగజేసి తద్వారా (పశాంతత నిచ్చును. దీనిని 
బయటకు (కక్కనిచో (,వమాదకరమై, న్మృతి లేని పరిస్థితిలోనికి దించు పే 
గాక్క మరణమును గూడ నంభవింవజేయును. 

లొబిలైన్‌ అను ఆల్కాలాయిడ్‌ శ్వాన [కియ న్నుదేకింపజేసి మత్తు 
వదార్థముల వలన న్నిద పుట్టించు మందుల వలన్క విషవాయువుల వలన్క 
ఊపిరి పీల్చుకోలేని దుస్థితిని నివారించును. లొబిలియా నికొమై నిఫోలియా 
యొక్క కొమ్మలు ఆకులు తెల్లని పాలను [నవింవజేయును. ఈ పాలు 
చర్మము మీద వడినచో దద్దురులుు బొబ్బలు కలుగ జేయును. 

ఎండిన మొక్కల నముదాయము దూరమున నున్నను ముక్కు 
రర్యధములలో ను[దేకమునిచ్చి గొంతుకకు, ముక్కునకు వోని కలుగ 
జేయును. కృషివలు ఇతర మొక్కలను ఏరునవుడు ఈ మొక్కలున్న 
చోటును వినర్జించుదురు. 


ఇతర నన్నిహితపు మొక్కులు 


లొ. ఇన్‌ షటా అనునవి అమెరికా దేశములో నున్నను మన దేశము 
నకు తెచ్చి సాగు చేయవలెనని అనుకొనుచున్నారు. దక్షిణ ద్వీవకల్పము, 
అస్పాము దీని సాగుకు మెరుగైన (పదేశములు. లొబిలైన్‌ యను జొషధము, 
లొబిలియా నుండి తీయబడి మనకు దిగుమతి యగుచున్నది. అయినప్పటికిని 
మనదేశములో దొరకు అ జాతి మొక్కలనుండి తీసిన లొవిలియా ఈ 
జౌషధము స్థానములో వాడుచున్నాము. మనకు సాలీనా కావలసిన 
లొబిలియా జొషధము 50 క్వింటాల్స్‌, 

కొన్ని ముఖ్యమైన లొబిలియా స్పీషీను కలువు మొక్కలవలె పెరుగు 
చున్నను అవి వినియోగము లేనివి. 


45. ఇప్ప 
సెక్‌ టుహా౮ం4ట పయల!0ట 6161. 97. కొటూు?4 /42/0/0/07 మంజరి - మధుక 


కుటుంబము :; నపొఫపేసి 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ -_ మహువా 
బెంగాలీ = మహువా 
గుజి రాతీ _ మహుడొ 
కన్నడ - హిప్పి 
మళయాళం - పూనం 
మరాఠీ _- మాహువ 
ఒరియా _ మాహుఠత 
సంనభట్బతం  - మధుళ, వనపస్త్ష 
తమిళం - ఏలు ప్పై 
(శాంటల్‌ ర్స మాట్‌ కోమ్‌ 


నంస్కృతము పేరే వర్తకములో పరిపాటి అయినది. [పాచీన |గంథముల 
లోని వనపస్త యను పేరు. ఇది వనములలో నుండుట చేత వచ్చినది. 
వర్తన 
లా 

అకులు రాల్బెడి పెద్ద చెట్టు, దీనికి మొదలు వొట్టి, తల భాగము 
పెద్దది. అకులు [12-25 సెం. మీ. పొడవు. దళనరిగా చర్మము వలె 
నుండి చివరకు కొనదేరి యుండును. తొడిమలు న్ఫృుటముగా నుండును. 
పువ్వులు కండ కలిగి బూడిద రంగులో కొమ్మల చివర గుత్తులుగా 
నుండును. పువ్వుల కాడలు [కిందకు (వేలాడును. వాటి మీద గోధుమ 
రంగు నూగుండును. 2.5 - 5. సెం, మీ, పొడవైన కాయలు కండతో ఆకు 
వచ్చగా నుండును. గోధుమ రంగు గల గింజలు [1-4 వరకు 2.5 - 8.5 
సెం, మీ. పొడవున నిగ నిగ లాడుముండును. 
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పు 


నమక 
స్వా " గ 
“వైపు 
రుచ హాం టాని్న 


ర 


మధుక (8722707402 774/00) 


108 ఓషధీ భూజములు 


విస్తరణ 
1200 మీ. ఎత్తువరకు మన దేశములో కొండల పైన ఈ చెట్టు 


పెరుగును. హిమాలయముల [కింద భాగమున తరచుగా ఇది కానవచ్చును. 
కొన్ని [(వదేశములలో ఇది అడవులలో (పధానమైన చెట్టు. 


జొషధము దాని గుణములు 


చెట్టు బెరడు, ఆకులు పువ్వులు, విత్తనాలు మందుగా వనిచేయును. 
బెరడుయొక్క కషాయము వలన దురదలు శమించును. వంటి చిగుళ్ల 
నుంచి నెత్తురు కారుట, రేగిన పుళ్ళు కషాయము పూత వలన శమించ 
గలవు. దీనిని లోపలకు సేవించినచో మధు మేహమునకు పనిచేయును, 

అకులు విరేచనములను కట్టించును. వీటి మసిచేసిన పొడి వెన్నలో 
కలిపి పైన వూసినచో కాలిన వుండ్ల్తు మచ్చలు బొబ్బలు తగ్గును. 
దీని వువ్వులు మేహశాంతి నిచ్చి బలము చేకూర్చుటయే గాక దస్గను 
(బోంఖైటినను తగ్గించును. వువ్వుల నుండి తీసిన సారాయి బలవర్ధన 
కరమైనది. బాక్టీరియములను హరించు గుణము పువ్వులకున్నది. గింజలు 
పొలను తయారుచేయుసపే గాక [(శవింవజేయును. గింజలనూనె చర్మ 
వ్యాధులకును, విరేచనకారిగాను వనిచేయును. 


ఇతర వినియోగములు 


మాహువా పువ్వులు వచ్చివ్తి వండినవి అవోరంగా రీసుకొంటారు. 
వాటిని ఎక్కువగా ఉవయోగించినచో దుర్గుణములు పుట్టును. సారాయిని 
తీయుటకు -ఈ వువ్వులను వినియోగింతురు. అంతేగాక  వైన్‌గార్‌ 
పానీయములు, జొమ్స్‌ మొదలైనవి తయారుచేయుట కుపయోపడును. 
మాహువా నూనె నబ్బులు చేయుటకును వంటకములకును వినియోగవపడును. 
మాహువ తెలకపిండీ వశువుల కాహారముగను, ఎరువుగా నుపయోగించ 
వచ్చును. ఈ చెట్టు క్యర వివిధ రకముల వనిముట్ట కుపయోగించును. 


నన్నిహితపు మొక్కలు 
దీనికి బహు నన్నిహితమైనది మధుక లాంగిఫోలియ. (బాసియ 
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లాంగిఫోలియ) ఇది దక్షిణ దేశమందు విరివిగా పెరిగి అచ్చట మధుక 
ఇండిక అని పిలువబడును. మొక్క యొక్క అన్ని భాగములకు గుణములు 
సమానముగా నున్నవి. ఈ రెండు మొక్కల జొషధములు సమముగా 
నున్నవని భారతీయ పొర్మశిట్‌కల్‌ కో డెక్స్‌ గుర్తించుచున్నది. 


4౮6. కుంకుమ 


గ్‌ 1107౮5 ౨౧౬౧9513 స011-4782 - కామేలా 


కుటుంబము : యూఫోరి యు! ా 
అవ అలాల జా 
ఖభారతీయ పేరు : హీందీ _ కాములా, సిందూర, రోహిణీ 
ళా 
అసొొమీ ఎ గాం గె 
పన యా 
సేనలను. 
గుటి రాతి వ ట్లు 
కసత ఖా స్స 
భ్‌ ల 
మళయాళం - కపిల 
కు తా స "ఎండి 
ఒరియా = రీమలగుం 


సంస్కృతం = సీిందురి, కొమెల 


తమళం - రోపిలకొడి 


లీ 
నష = సీంగ్‌ ధుమ్‌, గసర్బు 
తిన్నెవలి అజా కాలుపట్టి 


మన దేశవు [పాంతీయ నామము వర్తకములోనికి వచినది. 


నిత్యము పచ్చగా నుండెడి మధ్యరకం గాని చెట్టు, కొన్నిచోట్ల ఒత్తుగా 
కొమ్మలువేసిన చెట్టపొద. లేత కొమ్మలకు ఎ(రని నూగుండును. అకుల 
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వృంతములు పొడుగ్రై ఒక్కొక్కటిగా కొమ్మమీద నుండును. ఆకల 
అకారము రకరకాలుగా మారును. 7-20 సెం. మీ. పొడవు వుండును. 
వాటి [కింది భాగమున ఎబజ్జిని[గంధులుండును. ఈనెలు సృుటముగా 
నుండును. చిన్న చిన్న ఆడ మగ పువ్వులు వేరు వేరు మొక్కల మీద 
మొలచును. 5-= 8 సెం. మీ. పొడవైన కాడల కంటి అడపువ్వు లుండును, 
8 - 15 అంగుళముల పొడవై [కిందకు (వేలాడు కొమ్మలకు పనుపు రంగు 
గల మగవువ్వు లుండును. 8-11! మి, మి. వ్యానము కలిగి మూడు 
పలకలుగా కాయలుండును. వాటిమిద ఎజ్జిని గోధుమ రంగు గల పొడు 
ముండును. నూక్షుమైన రోమములు కూడ ఉండును. ఇవి నులభముగా 
తుడీచివేయ దగినవి, 


వొన రలు 


అనాలే 


మకర కర్కటక రేఖల మధ్య హిందూదేశమంతటా, 1500 మీటర్లు 
ఎత్తుగల దక్షిణ భాగంలో కీరళ దేశమంతటా ఉండును. 


జాషథధము దాని గుణములు 


ర్శ 


కాయల పై నుండి తుడిచి వేయబడిన ఎజ్జిని నూగు పదార్థ మే బొషధము, 
కామెల బద్దె వురుగులను హరించుట కువయోగపడును. దీని చూర్ణమును 
పై 


పాలతో గాని పెరుగుతో గాని తాగుదురు. ఒక మోతాదుతో వురుగులు 
బయట పడన్‌చో రెండు మూడు మోతాదులు వాడుదురు. కొన్ని సందర్భము 
లలో ఆమువము ఒక మోతాదు తీసికొనినవో చచ్చిన వురుగులు బయటికి 
పోవును. కామెలలో విరేచనకారిశ్వమున్నది. దీనిని పై వూతగ వాడినచో 
తామర గట్టి మొదలైనవి నివారించును. కాయల మీద నూగును జంతువుల 
మీద గర్భ నిరోధక మందుగా పరీక్షించుచున్నారు. అడ ఎలుకలకును, 
గినీ పిగ్స్‌కును గర్భ ధారణ శక్తిని తగ్గించును. 


ఇతర వినియోగములు 


బట్ట లకు వేయు కామెల అను రంగును ఈ చెట్టు నుండి తీయుదురు, 
గింజల నూనె కర నామానులమై పూతగ నువయోగవడును, నులువుగా 
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ఆరిపోవు గుణముండుట చేత ఈ నూనె బొమ్మలకు రంగుగా నుపయో 
గింతురు, 

దీని క్యరను గృహోవ కరణములలో చిన్నచిన్న వన్తువులు చేయుటకును 
వంట చెరుకుగాను అగ్గి పెచ్లైలు తయారుచేయుటకు నువయోగింతురు. దీని 
అకులను పశువులు మేయును, తెలకపిండీ ఎరువుగా వర్తించును, బెరడు 
యందు బంక ఉండుటచేత ఇది చర్మ పరిశుద్ధి కువపయోగవడుచున్నది. 
(పాంతీయ భాషలో కామెల చూర్ణము స్త్రీలు బొట్టున కుపయోగింతురు. 


47. పొదినా 


కైడీ0సగర4 5060165 = మింట్‌ 
కుటుంబం ; లేబియేటి 


భారతీయ "పేర్లు: చాలవరకు థారత  పాంతీయ నామములు. 
మెంతా స్పీషీస్‌కు పొదీనా అను పేరు మీద అధారవడినవి. మెంతా 
తరగతికి చెందిన మొక్కలన్నియు వరిమళ మిచ్చును. చాల నన్నిహితవు 
మొక్కలు కలుపు మొక్కలవలె పెరుగును. కొన్నిట్‌ని సాగు చేయుదురు. 
మెంతాల్‌, దీని విలువ సపెప్పెరమెంటు నూనెవంటి ముఖ్యమైన వదార్థ 
ములలో వున్నది, 

మెంతా అర్వేన్‌సిన్‌ (ఆంగ్రం ఫీల్డ్‌ మింట్‌, కార్న్‌మింట్‌ , భారతీయం - 
పొదీన్సా 

అనునది నిలువుగా 60 సెం. మీ. ఎత్తువరకు శాఖోపశాఖలుగా పెరిగెడి 
మృదువెన మొక్క. 5 సెం. మీ. పొడవైన అకులు వృంఠత రహితముళలై 
యుండును. అంచులకు వళ్ళుండును. [గీవములలో నీలము డిదా రంగు 
ఛాయలు గలిగిన చిన్న వూగుత్తు లుండును, కాశ్మీరునందు 1500 - 8000 
మీటర్ల యెత్తు వరకు ఈ మొక్క లభించును. దీనిని సాగుచేయుట కూడ 
కలదు. అకుల రసమును కీళ్ళ వాతవు నొప్పులకు అవీర్తులకు వాడుదురు. 
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జపాన్‌లో పెరిగెడి మెంతా అర్వెన్‌సిస్‌ రకమును (నబ్‌ స్పీషీస్‌ ఏప్లో 
'కేలిక్స్‌ 72560 పైపెరాసెన్స్‌ జమ్ము కాశ్మీరు లందు సాగు చేయ 
బడుచున్నది. దీనినుండి నూనె తీయుదురు. దానికి జపొనిస్‌ మింటాయిల్‌ 
లేక జపానిస్‌ పెప్పర్‌ మెంటు ఆయిల్‌ అని వర్తక నామము. దీనిని మెంతా 
'పైెపెరిటా నుండి తీసిన అనలు పెప్పర్‌ మెంట్‌ అయిల్‌కు బదు లువ 
యోగించుచున్నారు. 

మెంతా లాంగిభోలియా(వ౧ మెంతా సిల్వెస్టిస్‌ అంగ్రం - హార్స్‌మింట్‌ , 
హిందీ - జాంగ్లీ పొదీనా, పంజావీ - కోషు) ఇదిప ంజాబులో ఉత్తరమునను, 


వ రునందు ఉతర [వదెశమునందును పెరిగడీ పెద్ద పొద, 


ఈ మొక్కు అజీర్రి రో రొగములు జ్వరముల కువయూగవడును, ఉ[దిక్ష్తతను 
తగ్గించగలదు. పుండ్రవల్ల విషజ్వరములు రాకుండా నిరోథించును,. 


న ట్‌ ఆ ప 
వపుదియిన యుబ్బెం మింట | 
కో 


౬ ,. వళ భీ యూ శ షే గ య్‌ జ్‌ న! 
ఏట్‌ సముచాయములొ (పాముఖ్యత కల్గిన మొక్క మెంత పైపేరిటా 
జా జా [న న్‌ ఇ, (1 (కా వ జీ 
లాట్‌౧ ( ఆంగ్లం ఈజా టి ఆలీ రు ఇ మల దొ జ్‌ కర నో యు పొదీనా.) తాట 
ప జరి కొ త ణా 


టి ఆదు ఇదు ఇద ల్‌ జబ త్‌ షు అవ్‌ 5 ఇ రా + 
మొక్కను యుట టం త కా శ్రా 9 యం [ప్రజళ౮ క మైనూర్‌, తమిళనాడు 


మొదలైన అనేక [వదేశముల లో సాన చేద చునాారు. 


ఎండించిన ఆకులు పూకొమ్మల కొనలను౦డీి పెప్పర్‌ మింట్‌ న ని 
తయారగును. ఇది కడుపుబ్బరములకు, వాంతులకు నీళ్ళ విశేచనము 


గ 


లకు, వికారములను నివారణ చేయుట కువయోగవడును, నూరిన ఆరులు 
తలనొప్పికి పట్టు వేయుదురు. మెంతాల్‌ అను వన్తువున్న ప 
నూనెను తీయముటమే దీని ముఖ్యయ్రైన వినియోగము. మెంతొాల్‌ వలన 
కల దుర్గుణములు శ శమించును. స వూత వలన తలని వులు కీళ్ళ 
వాతపు న నొవ్వులు యితర నొప్పులు మతు తు: దగ్గల మ మందులు ముక్కులో 
వేసే బిందువులు నోటిలో వుక్కిలించు [దవములు దీనినుండి తయారు 
చేయవచ్చును. ఈ నూనె వుండ్ర వలన విషజ్వరములు రాకుండా నివా 
రించును. 
'పెప్పర్‌మింట్‌ నూన్వె మెంతాల్‌ ఇరువై లక్షల రూపాయల ఖరీదు గలవి 
సాలినా మనకు దిగుమతి యగుచున్నవి. దీనియొక్క సాగు, విస్తరణలు 
ఉద్దాటింవబడిన వి. 
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ఛాకకు 
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అతనన టో 


వా ఎలో” 
ఉత, 


అణ 
య? 
న... 


న. 


క నాన మని. 
స 4లో! గ్ర రంల. 
స. 
1 వ. 
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(110 వ పజ్పృట మూడుడు) 


48. జటామాంపీ 


హ4ం0క40క/క ౮4రతనటఉన5! = జటామాంసీ గూం/467076) 


కుటుంబము ;: వేలీరియనేసి 


భారతీయ పేర్లు ; హిందీ - జటామాంసీ, భూత్‌ శేష్‌ 
బెంగాలీ, గుజరాతీ - జటామాన్సి 
కాశ్ళీదీ = భుటిజట్‌ 


నంన్కృతం౦, తమిళం -- జటామాంసీ 


దీని దుంపలు గడ్డమువలె నుండుటచేత భారత్‌లో జటామాంసి యను 

'పేరుపొంద్కి అదే వర్తకములో వ్యాప్తమైనది. 
వర్ణన 

60 "సెంటీమీటర్ట ఎత్తువరకు పె5గెడి బహు వార్షిక వాద. దీని 
దుంపలు క్మరవలె గట్టిగా పొడవుగా నుండును. ఒడిలిపోయిన ఆకు 
వృంతములనుండి పీచు [వేలాడుచు కొమ్మల నావరించును. [కింద అకులు 
20 సెంటీమిటర్హ వొడవుండి, వృంతము వైపుకు నన్నగిలిపోవును. పై 
నుండు పృతములు అరకుచుక్క అకారములో చిన్నవిగా యుండును, 
చిన్న గుత్తులలో చిన్న పువ్వులుండును, చిన్న చిన్న కాయలు రోమముల 
చేత నావరింవబడియుండును. 


విస్తరణ 
భూటానుకు తూర్పున 8000 అగాయకళు 4500 మీటర్ల ఎత్తున ఆల్పెన్‌ 
హిమాలయములయందు పెరుగును. 
జొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన దుంపలు, (వేళ్లు మందుగా వనికివచ్వును. జటామాంసి బల 
వర్ధనకరము ఉ్మాదేకములను శమింపజేస్రి ఉర్దీపనము కలిగించగలదు. 
త్రి 
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అందువలన నిది కొన్ని అవస్మారములకు, శరీరము బిగిసిపోవు వ్యాధులకు, 
గుండెదడకు యుపయోగపడుచున్నది. అంతేగాక మల మూ(తములను 
జారీ చేయును, స్త్రీల బుకువును సరిచేయును, అజీర్తిని పోగొట్టును. 

వెలిరియన్‌ (2/67/2747 ౧౯76/74/బ) అను మందుకు బదులుగా నిది 
వినియోగవడుచున్నది. 


మనకు కావలసిన మందు మొత్తం 20 క్వింటాలు. హి మాలయములలో 
నెత్రైన (ప్రదేశములు దీని సాగు కనుకూలముగా యున్నవి. 


490. తులసి 


0014034 54%రూ౮॥ ఓ. - (౨౯౪౧7౯౯ 52౮2, 00 లొడా?/) 


కుటుంబము : బేబియే 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ _ తుల్పి 
బెంగాలీ, గుజరాతీ - తులసి 
కన్నడ - విషుతులనీి 

౧౬ లా 
మళయాళం - (తితావు 
మరాఠీ = తులసి 
సంస్కృతం - మంజరి, ఠృషతులని 
ఠం 
తమిళం = తులసీ 
నవ్‌రన 
ణ 


ఇది భారతదేశంలో (వఖ్యాతి వహించిన పవిత భూజము. అంతటా 
రోమములతో 75 సె టీమీటర్ల ఎత్తు వరకు ఒత్తుగా శాఖలు పెంచు 
మొక్క. 5 'సెంటీమిటర్ల పొడవైన అకులు అభిముఖముగా రెండేసి 
కణుపు వద్ద యు-డును. అంచు నరానరిగా గాన్కి పళ్లు గలదిగా గాని 
యుండును. నూక్ష్మమైన (గంథుఐతో ఆకులకు పైన్క [కింద రోమము 
లుండును. చిన్న పువ్వు, గుంవులలో నుకుమారమైన కాడవంటి యెరువు 
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రంగులో యుండును. కాయలు చిన్నవి. గింజిలు వనువుగా గాని ఎరగా 
గాని కన్చించును. 


విస్తరణ 


మనదేశ మంతటా యీ మొక్కను యిండ్రలోను తోటలలోను పెంచు 
దురు. ముఖ్యముగా దేవాలయములలోన్సు బైట బయలు (వదేశములలోను 
మొలచును. 


బొషధము దాని గుణములు 


దీని ఆకులు గింజలు మందుగా వనిచేయును. ఆకుల నూనె బాక్టీిరియ 
ములను క్రీిటకములను నంహరించును. ఆకుల కషాయము గాని రనము గాని 
(బోంఖెటిస్‌ దగ్గుకు స్మ నంబంధయమైన వగులకు, అజీర్తి రోగముఅ 
కుపయోగవడును, 

తామరకు ఇతర చర్మ వ్యాఘలకు మన పూయుదురు. ఆకుల రసము 
చెవులో పిండినచో చెవిపోటు శమించును. అకుల కషాయము హిందూ 
గృహములలో రొంవలకు వాడుదురు. మూూతకుచ్చ రోగములకు గింజ 
లుపయోగించవచ్చును. దీని _వేళ్ళు కషాయము మలేరియా జ్వరముగల 
వారి కిచ్చిన చెమటలు పట్టును. 


ఇతర వినియోగములు 
హిందూ మతములో దేవతల పూజకు ఇది ముఖ్యమైనది. 
సన్నిహితవు మొక్కలు 


అసిమమ్‌ కేనమ్‌ సిమ్స్‌. (ఆంగ్లం - హోరి బాసిల్‌, హిందీ = కాలీ తులసి, 
రామ తుల్ప్సి, బార్భరీ)ీ అనునది మనదేశ మంతటా పజల నివాసము 
లందును నాగుచేయు భూముఐలలోను బంజరు భూములలోను దొరకును. 
దీని గింజిలు నల్టనివి. ఇవి మూ్యతము జారీ చేయుటకును బలము నిచ్చుటకు 
నుపయోగపడును. దీని ఆకుల నూనె తులసి నూనెవలెనే వాడవచ్చును. 

అసిమమ్‌ బాసిలికం. (ఆంగ్భం - స్వీట్‌ బాసిల్‌, హిందీ - బొబ్బాయి 
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తుల్పి నబ సంన్కృతం - మంజరిక్రి తమిళం - కర్పూర తులసి) ఇది. 
పశ్చిమోత్తర భారత దేశంలో సామాన్యంగా దొరకును. ఇతర (వదేశము 
లలో సాగు చేయుదురు. బ్య్వరముఅ ల దగ్గుఃకు (కిమిసంహారములకు 
ఉదరములోని బాధలకు గౌటు *గమునకు దీనిని వాడవచ్చును. అకుల 
రనమును ముక్కులలో పిండుదురు. చర్మ వ్యాధులకు ఫైన వట్టు 
వేయుదురు. గింజలు లోనికి తిసకొన్నచో మలబద్ధము మూలశంక 
నివారించును, 
అసిమమ్‌ ఖిల్‌ మండ్‌ చార్‌కం అనునది తూర్పు ఇఫికాలోనిది. ఇటీవల 
కర్పూరము దీనినుండి తీయుటచేత ఇది ఎ! (౧వ [పాముఖ్యత వహించినది 
దీనిన్‌ కాస్ట్‌ ర్‌ 9 ఉత్తర చర, వశ్చమ వెంగాలు, మో “రాష్ట్ర, మాకు, 
సాగు చేయుదురు. నుమారు 1000 
పస వత ద్‌; సాగుకు వీలుగా నుండును. ఉత్తర 
డొ నిలుగా నులతును; కర్పూరము అనేక 
య. వాడుపురు, ముఖ్యముగా కండరముల వాసులకు నొవ్చులకు 
5 పూతవూయు మందులలొ నివీ కలువుదురు. (సిన మోము "కెంఖఫోళాను 
కుడు, కరూూరమును అనక ఇతర  ఉవయోాగముఐకు వాడుదురు, 


వ|11(6 16 


"పెర్దులేరియా 


(ొం/2//60//6 4207747) 
(న చూడుడు 
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జటామాంసి 
(0//05/46//1 0 ౧4/2722/౮/) 
(112 వ పజృట చూడుడు) 


న. 





నం 


నడత 








క|ఏ(06 18 
( నింగ్రిణ౧/4/07 /42/7/2/2) 
(11: వ వుట మూడుడు) 
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పికో జా 
న న 
ణి జ రణ 

(6/0/004బ2 4/04) 

(| చూడుడు) 





50. తల ఆతగడ 
యా 


టర్పెత్‌ (/24/77 ౮2/40) 
అకా ౦ం0౮01౫4 శలరమాారంలత (ఎ 512 [2050 


కుటుంబము : కన్వాల్వు లేసి 


భారతీయ "పిర్లు ; హిందీ = నిసోర్‌, పితోరి 
బెంగాలీ. - డుడియా కాల్మి 
గుజరాతీ నషాత్తర్‌ 
కన్నడ - విలియలుటి గడ్డి 

"మరాఠీ - నిషోత్తర 

పంజాబీ  -- నిసోట్‌ 
నంస్కృత౦ - కాలపర్శ్ని, (తిపుటి 
తమిళం - ళివడై 


శాస్త్రీయ నామము వర్తక నామమైనది. 
వర్తన 
ణ 

తెల్లని పాలుతో నుండెడి పెద్ద తిరుగుడు తీగ. వేళ్ళు పొడవై, శాభోవ 
శాఖలుగా నుండి కండతో నుండును. కొమ్మలకు రెక్కలుండును. ఆకులు 
4- 10 సెం. మీ. పొడవు 1]-? సెం. మీ. వెడల్పు. అరకుచుక్కగా గాని, 
హృదయాకారముగా గాని నుండును. 4-5 సెం. మీ. పొడవైన గొట్టము 
అకారము కలిగిన చిన్న గుత్తులలో నుండును. అకర్షణ వ[తములు రెండు 
సెం, మీ. పొడవు. కాయలలో నున్నపుడు అవి బాగా విస్తరించి పెళునుగా 
కాయల నావరించును. 


విస్తరణ 


1006 మీ॥ ఎత్తు వరకూ మనదేశ మంతటా పెరుగును. అందున 
పూవుల కోనం దీనిని తోటలలో సపెంచుదురు. 
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టర్పెత్‌ (0౧౭7౯64/7742 ౧/776/0477) 
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బొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన (వేళ్లు జొషధముగా వనిచేయును. ఈ (వేళ్ళను తెల్ల 
తరగతి మొక్కనుంచే తీయవలసినది. అలా తీయునపుడు వాటి బెరడును 
పోగొట్టకూడదు. ఈ మందులో టర్పీంతిన్‌ ఉన్నది. ఈ టర్చ్పంత లోని 
గుణములు నిజమైన యక్కోగోనియంపన్గా నుండి తీయబడిన జలావు గుణ 
ములకు సమానము. దాని స్టానే దీనిని వాడవచ్చును. (వేళ్ళ చూర్ణము 
వి రేచనకారి. కొమ్మలు, చిరుకొమ్మలు, [వేళ్ళు కలిసిన మొత్తముగా ట ర్బెట్‌ 
సొమాన్యంగా బజొరులలో లభిస్తుంది, 


51. సీమగోరింట 


వింరటాంకన ఉమతనత సే. = హర్మల్‌ 


కుటుంబము: రూ కీసి 


భారతీయ పేర్షు ఫి హిందీ - గంధ్య, హర్క్మల్‌ 
బెంగాలీ _- ఇన్‌ బంద్‌ 
గుజనాతీ ఇ మూర్‌ మ 
పంజొవీ : మళయాళం - హర్యల్‌ 
తమిళం - సిమయరవాండీ 
ఆంగ్రం ౬ వెల్త్‌ రూ 


భారతీయ (పాంతీయ నామముల మీదనే వక్తకనామ మాధారవడినది. 
వర్షన 
లం 
80 - 90 సెం. మీ. ఎత్తువరకు పె5గెడి పొద. 5-8 సెం. మీ. పొడ 
వైన ఆకులు నన్నని అనేక చీలికలు కలిగియుండును. 2 - 8 సెం. మీ. 
వ్యాసము గల తెల్లని పూలు (గీవములలో ఒక్కొక్కటిగా నుండును. 
కాయలు విచ్చెడివి. గుం్యడముగా $.8 మి. మీ. వ్యానము గలవి. లోతుగా 
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గుబ్బలు కలిగియుండును. 21 _. 4 మి. మీ. పొడవైన గింజలు గోధుమ 
రంగులో నుండును. వలవంటి కవచములో గింజలు అనేక రకములలో 
నుండును. 


విస్తరణ 
క్ష్షిణమున ఉష్ణ వదేశములలోను పశ్చిమ తూర్పు (వదేశములలోను 
మన దేశమంతటా వ్యాప్రిలోనున్నది. 


జొషధము దాని గుణములు 


హర్మల్‌ మందు ఎండ్‌ంచిన విత్తనములే. వితనములలో చాల రకముల 
అల్కలోయిడ్స్‌ వున్నాయి. ఉబ్బనమునకు, హిస్టీరియా, కళ్ళ వాతము 
అకు, గాల్‌ స్టోన్స్‌ కు, నులి నొవ్వులకుు జ్వరములకు, కామిర్దకుు కడుపు 
నొప్పులకు ఇవి ఉవయోగపడును. మత్తు మందుగాన్తు వురుగులను 
హరించు మందుగాను, వాంతులను పుట్టీంచుటకు వాడుదురు. 

వార్మలై యావీన్‌, హోర్మైన్‌ అను అల్హాలాయిడ్స్‌ ఈ మందునుండి 
తీయవచ్చును. ఇవన్నియు మనస్సు మీద మేధ మీద పనిచేయును. తేలిక 
రకము సన్మాదములను నివారించును. కదిలెడు మెదడు నరములకు 
'కేర్యద నరముల సంస్థకు ఉర్దీవనము కలిగించును. హెచ్చు మోతాదులలో 
నరముల నంస్ధను బలహీన వరచును. 

[వయోగముల ద్వారా ఈ మందు బాక్టీరియములను నిది హరింవగలదని 
సిరవడినది. ఆసుపష్య్రతులయం౦దు మళేరియా జ్వరము కంత ఉపయోగ 
కారిగా లేనట్టు పరీక్షలవలన తెలియుచున్నది. 


ఇతర వినియోాగములు 


గింజల నుండీ ఎజ్జని రంగు తీయుదురు. ఆవనూనెలో దీని (వేళ్ళ 
చూర్ణము కలిపి తలకు పూసినచో పేలు హరించును. ఈ మొక్క నొక 
గదిలో పెట్టినచో అచ్చటకు దోమలు రావు. 


5శి. దుషుపటిజ 
రు 


[2%6014514 ౨4944 (ొంసన) 01107 - 'పెర్గులేరియా 
530. ౨ 6౫4౯౯౧౮౧ స. ౨. ౨6, లిం౭7౧?/2 లమగగా2 మ. 897. 


కుటుంబము ; యొస్ట్కి పియడేసి 


భారతీయ "పేర్లు : హిందీ - ఉతరన్‌, ఉటర్నే, కట... 
బెంగాలీ _ చానుల్‌ బడి 
గుజరాతీ = జామర్‌డుడి, నాగలాడుడ్కా 
మరారీ అజం ఉటాన 
వంజొవీ - తరియాల్‌ 
నంస్కాతం ఎ .యుగఫల 
తమిళం - ఉత్తమమని 
(మధ్యవడేశ్‌ - గోల్‌లకడి, కడ్వాడోడ్‌ ) 
వరన 
౯ 
తెలపాలతో కూడిన రోమములు కలిగి కొచ్నులతో పెరిగెడి తిరుగుడు 
తీగ. అరకు చుక్కగాగాని గురడముగా గాని రోమ నహితములై 4-6 


"సెం. మీ, వొడవున ఆకులుండును. ఆరు |కింవ వాగమున హా] 
ముగ ఒంగును, పువ్వులు అఆల్లగా గాని బూడతదరంగుగా గాని ఓన్నపవిగా 
యుండి వొట్టి గుతులలో [వేలాడుచుండును, కాయలు ఆండేస్‌ అభిముఖ 
ముగా యుండీ 5-3 సెం. మీ. పొడవు 1.8 సెం. మీ. వెడల్పు గలవిగా 
నుండును. సన్నని ముళ్ళు వాటిపైన నావరించియుండును. 
విస్తరణ 
వెయ్యి మీటర్ల యెకత్తువరకు మనదేశమంతటా ఇది పెరుగును. 
జొషధము దాని గుణములు 


మొక్క నమూలముగా మందులకు పనికివచ్చును. చంటి పిల్లలకు వచ్చు 
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నీళ్ళ విశేచనములకు రొంవలకు దీని యాకుల రసము నిచ్చెదరు. కీళ్ళ 
వాతపు నొప్పులకు స్త్రీలలో బుక్ముకమము జరగని రోగములకు విరే 
చనముల మందులో దినిని కలిపి వాడుదురు. లోవలకు తాగినచో 
నేష్మము నావలకు నెట్టటయే గాక వాంతులను కూడ కలుగజేయును. 
[(పయోగమువలన బిడ్మ 'సంచికి బలము చేమార్వ గలదనుట స్టిరవడినది. ఇది 
వసవించినప్పుడు అమీత (సావమును అరికట్ట గలదు. '-పెర్గులేరియాలో 
నున్న ముఖ్యపదార్ధము పిట్యూ[టిన్‌ అనుదాని గుణములతో పోలియున్నది. 


యుంటబా24 లసనెంత ఇెం!6 ఆ కిల) - ప్మికొరైజా 


కుటుంబము : స్కో-ప్వులేరియేని 


భారతీయ పేర్లు: హిందీ - రట్కిి, కురు 
బెంగాలీ -- తఈతటకి 
గుజరాతీ ఆరడు 
కాశ్మీరీ షర 
మళయాళం0 - రటుకువాని 
మరారీ = కటుకే 
వంజౌవీ - కలికుట్కి 
సంన్కతం - కటుక 
తమిళం - తటుకురోగని 


వర్తక నామము శాస్త్రీయ నామముపై నాధారవడీనది. 
వరన 
ళ్‌ 
5-10 సెం. మీ. పొడవుగల చంచా ఆకారవు ఆకులు గల చిన్న 


మొక్క. దుంవలు 15-25 సెం. మీ. పొశవున కరవళలె గట్టిగానుండును. 
గుంఢడని కాడలమీద చిన్న చిన్న వూలు మొలచును. నిలువుగా 
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"పిరిగెడీ కొమ్మలకు అకులు లేని చోట -ఈ వూకాడలుండును. పువ్వులు 
రెండు రకములు, ఒక రకమునకు 8 మి, మీ పొడవైన కింబిల్క కాడ 
లుండును. రెండవ రకముకు కింజిల్క కాడల పొడుగు 2 సెం. మీ 
నూూతమే. కాయలు 1.8 సెం. మీ. పొడవు. 


విస్తరణ 


8000-4000 మీటర్ల ఎత్తున మ్మాతమే హిమాలయములలో కాళ్ళీరు 
నుండి సిక్కిం వరకుండును. 


జొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన దుంపలు మందుగా వనిచేయును. ఇది చేదుగావుండి బల 
వర్ధనకరమైనది. సమానకాలములలో వచ్చు వ్యాధులను నిరోధించుపే 
గాక పైత్యరస 1సావమును పెంపొందించును. జన్ష్‌యన్‌ కున్న గుణములు 
దీనికి గలవని నమ్ముచున్నారు. దానికున్న గుణములేవనగా అకలిని 
పుట్టించుట, జీర్ణరన్నసావములను పెంపొందించుట. దీనిని ఉబ్బు కాయి 
లాలకు కూడ వాడవచ్చును. దీని [కిమి నంహోారకత్వమును పరీక్షలవల్ల 
నిర్థారణ కాబడినది. సాలీనా మనకు 40 క్వింటాల్స్‌ మందు అవనరమగు 
చున్నది. 8000-4,000 మీ॥ యెత్తున హిమాలయ టపదేశములు దీని 
సాగుకు వీలుగా యున్నవి. దీని పాముఖ్యము జన్షయన్‌ మందు (జన్లి 
చూనా లూటియానాా స్థానే ఉపయోగవడుటయిే. 
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0౮5 ఇం ర%6111 న218లు€ 970. ౧. ౧7౭ గంగ కంచు = పైన్‌ (౮4/0 
కుటుంబము : కోనిఫెరే 


భారతీయ పేరు; హింది -- చిడ్‌ 


3లో 


“భారతీయ వృక్షశాస్త్ర వతి అని బిరుదు వహి 
వ్‌ జ . 
శాస్త్రవెత్త “రాక్స్‌బర్ష్ర* పేరును గౌరపించుటకు దీని స్పెసి? 
క € 


“రాక్సబ రి అని సపెట్‌నారు. 
టో న్‌ 


నూదులవంటీ యాకులు గల మహావృక్షము. 25-80 సెంటిమీటర్ల 
పొడవైనవి. మూడేసి అకులొక గుంపుగా నుండును. తిభుజాకారమున 
నుండు మగ పుష నమితి గెలలు చిన్నవి, కాయలనిచ్చు ఆడ వుష్ప 
నమితులు 10-20 "సెంటీమిటర్ల పొడవును [తిభుజములుగా నుండును. 


విస్తరణ 
హిమవత్పర్వతము లలో [కిందిభాగముననుు ఉదకమండల నీలగిరుఆ 
యందును విరివిగా పెరుగును. అందమునకు సెంచెడీ వృక్షము. 
జొషధము దాని గుణములు 


"పైనస్‌ రాక్సీబర్హి నుండియు యితర నన్నిహితపు చెట్ల నుండియు, 
“టర్చెం'టైన్‌) అను తైలము తీయబడును. '*ఓలియోరెసిన్‌* అను పదార్థ మీ 
తైలమందున్నది. 

-ఈ తైలము పైన పూసినచో, అక్కడ చురుకు, చురుకు నూది గుచ్చినట్లా 


మూడుడు ) 


వ వుట 
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పోటు వచ్చును. ఈ గుణము ననుసరించియే దీనిని అనేక యొషధములకు 
వినియోగించుచున్నారు. దీర్హరోగముగా నున్న “బోంఖైటిని కువయోగ 
వడుటమయే గాక, లోపల కిచ్చినచో శెష్మమును, కళ్లి ద్వారా బయటకు నెట్టి 
వేయును. కడుపుబ్బరపు నులి నొప్పులు నివారించును. పంటి చిగురుల 
నుండియు, ముక్కు నుండియు రక్తము పడుట కట్టించు పే గాక నన్నిపొత 
జ్వరముకు కొద్దిగా యువయోగపడును. ఆసనము ద్వారా లోనికి పంపినచో 
మలబద్ధమును నిర్మూలించును. కీళ్ల వాతపు నొప్పులకు యూ నూనెలో 
గుడ్డలు తడిపి పైన కట్టుదురు. దీని నుండి వచ్చు ఆవిరి పీల్చినచో 
“బోంకైటిస్‌” దగ్గు గల రోగులకు మంచి గుణమిచ్చును. 


ఇతర వినియోగములు 


దీని కర అనేక యువయోగములకు వాడుదురు. ఇంటి దూలములు 
మొదలైన వాటికి కుర్చీలు బెంచీలు చేయుటకు, టీ నింవు పెట్టైలు 
తయారుక్కు అగ్గి వుల్ణలు తయారుకు అట వన్తువులు, [కికెట్‌ బేట్పు, 
టెన్నిస్‌ వేటు తయారికి సంగితవు వరికరములు తయారీకి యింకా అనేక 
వన్తువులు తయారుచేయుట కుపదూగవడుచున్నది. 

ఇందుండు “రజిని బిరోజా అనునవి గాజులు చేయుట కువభయోగవడు 
చున్నది. చెట్టు బెరడులో జిగురు కలదు. అందొక విఛభమైన రంగు గూడ 
యున్నది. 


ర్‌ర్‌, పిప్పళ్లు 
రా 
సం ంగంలా!. సం- లాంగ్‌ "పెప్పర్‌ 


కుటుంబము: "పెపెరేసి 


భారతీయ పేరు :; హిందీ జూ పిఫిమల్‌ 
' అస్సామ్‌. -పిప్తు 
బెంగాలీ య జాత్య, పివుల్‌ 
గుజిరాతీ - పిప్లి 
నంన్కృత ౦ - పిప్పలి, మాగధి 
తమిళం - పిప్పిలి 


(జల్‌ మై గురి - రిషాప్ప) 
సామాన్యమైన అంగ్ధంలోని పెప్పర్‌ నామమే వర్తక నామము, దీనిని 
లాంగ్‌ పెప్పర్‌ అనుటకు కారణము దీని పూకాడలు పొడుగుగా నుండు 
టయే. ఈ కారణముగా గుంఢడని కాయలు గల పెవ్పర్‌ న్మైగమ్‌ను వేరుగా 
గుర్తించవచ్చును. పాచీన [గంథములలో మగధ దేశము నుండి వచ్చి 
నది కావున పొడుగు సపెవ్పరును మాగధి అని వాడుక చేసెడివారు. 


వరన 
౯ 


నేలమీవ పాకుతూ అప్పుడపుడూ పైకి ఎగ్న్మబాశే పరిమళమైన చిన్న 
మొక్క. [కింది ఆకులు 6-10 సెం. మీ. పొడుగున అరకుచుక్కా కార 
ములో [కింది భాగమున పెద్ద భాగములు కలిగి హృదయాకారము కలి 
గిన ఆకులుండును. పై వ్యతములు నరానరిగా పొడుగుగాను హృదయా 
కారముగా నుండును. పై భాగము నల్లని అకుపచ్చరంగులో నిగ నిగ 
లాడును. [కింది భాగము బూడిద రంగు గలది. వత వుచ్చములు 1.8 
"సెం. మీ. పొడవుండి త్వరగా రాలిపోయెడి గుణము కలవి. పువ్వుల 
కాడలు ఒక్కొక్కటిగా నుండును. మగ వువ్వుల కాడల పుచ్చములు నన్న 
గాను స్త్రీ వుష్పములకు గుంండముగ నుండును. కాయలు కోలగా 
చిన్నవి. ఇవి పువ్వుల కాడలతో కవ్పబడియుండును, అట్టి కండ గల 
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పువ్వుల కాడలు 2 శ్లే-4 సెం, మీ. పొడవైె కోలగా గాని ముదురు ఆకుపచ్చ 
రంగులో నిగ నిగలాడును, 


విస్తరణ 


మనదేశంలో ఉప్పమండ లముల యందు సపెరుగుపేగాక సాగు చేయబడు 
చున్నది. 


జొషవము దాని గుణములు 


ఎండించిన కాయలను లాంగ్‌ పెప్పర్‌ అని అందురు. (పిప్పళ్ళు) ఇది 
బలవర్ధనకారి. ఘామైన నశ్యములు చేయుట కపమయోగింతురు. పక్ష 
వాతములలోను కీళ్ళవాతవు నొవ్వులకు ద్‌ని చూర్షముతో కట్టుకట్టుదురు. 
చర్షవా రంగా. నున్న" (బోంఖెబిస్‌ దగ్గుకు పచ్చికాయలను ఎండించి "కషాయ 
ముగా నుపయోగించును. వండిన టు పరిమళ ముగలవై కడువు నొ 
లను విరేచన బద్దమును నివారింవగలవు. 
(వయోగముల వలన దీని ఆకులు కాయలు [కిమినంహారములని తెలియు 
చున్నది, 


జలా 


ఇతర న; న్నిహితపు మొక్కలు 

చాల ముఖ్యమైన -ఈ జీనస్‌కు చెందిన స్నీషీను మైపర్‌ న్రైగమ్‌ లేక 
నల్ల పెప్పర్‌ (మరియాలు) (బెంగాల్సీ హ్‌ంిద్‌ = గోల్‌ మిర్చి, కాలీమిర్చి, 
దాక్షణీ మ్‌ర్మి; నంన్కృతం - కాఫ్‌వకోధి, తమిళనాడు - కల్టువల్లి.) 
చాలవరకు న. భాషలలోని పేర్లు గోల్‌ - గుండము, రంగు - 
బ్లేక్‌ (నల్బని దీని కాయల ఆకారమును వర్టించును. నంస్కృతములోని 
“పేక దీని ఉవయోగమును నూచించును, 

విస్తరించిన అరకుచుక్కవలి గాని గుషుడముగా గాని యున్న 
అకులతో బలంగా పెరిగి అల్టుకొనే తీగయే పైపర్‌ న్మైగమ్‌. పువ్వులు పొడు 
గాటి కాడల కన్నివైవుల "నుండును. చిన్న చిన్న గుండని కాయలు 
ను వ్యానము గలవి ముందు పసువుగా నుండి మువరిన తరువాత 
ఎఖ్జిగా నుండును. 

మువరకుండ కోసి యొడించిన నల్ట సెప్పర్‌ కాయలు (మిరియాలు 
మందుగా వనిచేయును. ఇది ఉద్దపన కలిగించును. విరేచనకారి. ఉదర 
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రోగములను మాన్నును. ఎక్కువ మోతాదులలో తీసికొనినచో ఉషప్ణమును 
కలుగ జేసి చెమటలు పుట్టించును. మూతము జొరీ చేయించగలిగినప్పటికి 
దీనివలన మూ[తప్ప "గొట్టము ఉ్మదక్తతను చెందును, విత్తనములను 
పరీక్షించగా [కిమి సంహారర త్వమున్నట్టు తెలియుచున్నది. 

మిరియాలను కూరలు పచ్చళ్లు మొదలైన అనేక తినుబండారములలో 
రుచికి ప. వేయుచుందురు. వాటిలో విశేచన కారిత్వమున్నది. 

పైపర్‌ క్యుమిబా 2 బెబ్‌ , మలాల ౩ నుగంధమారిచు కబాబ్‌ చిరి) 
ఇది ప. దొరుకును. దీని కాయలనుండి వచ్చు నూనె 
మూతకుచ్చ 3 వోగముల కువమోగించును. సాలీనా మనకు ఈ వస్తువు 
200 క్వింటాల్స్‌ కావలసియున్నది. మన డేశ తూర్పు దక్షిణ (పాంతా 
లలో దీనిని సాగు చేయుటకు ఏలుగానున్నది. 


50. చితమూలఅం 


14460 7414 కంస = ఇషాన్‌ గుల్‌ 
లా రావ్‌ 
కుటుంబము ; "స్టేంపేవినేసి 


భారతీయ పేర్లు: ష్‌. పగోల లేక ఇషాప్‌గోల్‌ అను సంస్కృత 
నామమునకు వివిధ [పదేశములలో వారి భాషలలో కొలదిగా మార్చు 
జెందిన రూపొంత భం 

ఆ మాటయే వర్తకమునందు వాడుకయెనది. 

వరన 
ర 

మెత్తని రోమములతో నావరింపబడు కాండరహితమైన చిన్న మొక్క. 
సన్నని అకులు 8-25 'సెంటీమిటర్ల పొడవు గలవి. 1.5- 4 సెంటీ మీటర్ట 
పొడవైన గుండడముగా గాని, కోలగాగాని యున్న కాడలకంటి సూక్ష్మమైన 


పువ్వులుండును. కాయలు 8 మిల్టిమిటర్ల పొడవు. వాటి పై ఫాగం 
డిప్పవలె యూడిపోవును, గింజలు నావ ఆకారము గలవి, 
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విస్తరణ 


భారత దేశంలో వాయువ్య (పదేశములలో సామాన్యంగా 'ెజుగును. 
ఇతర చోట్ట సాగు చేయుదురు. 


బొషధము దాని గుణములు 


ఇతర నన్నిహితపు మొక్కల గింజలవలె దీని గింజలు గూడ మందుగా 
పనిచేయును. 

గింజలలోని జిగురు పదార్ధము మొక్కకై కూడపెట్టిన పదార్థముల 
వలన ఇవి యుపయుక్తములుగా నున్నవి, 

నూక్ష్మ బీవులు, బేక్టీరియములు కారణమైన దీర రోగములుగా నున్న 
జిగట్క నీళ్ల విరోచనముల కుపయోగవడును. ముక్కులలోని పొరలను 
మయుగుపరచి హాయి నిచ్చుటయ గాకు మలబద్ధక ము మీద గూడ పని 
చేయును. గింజలను ఉవయోగమునకు ముందు నాన బెట్టిన చో నవి త్వరగా 
(పేగులలో శీర్ణమగును. లేనిచో నవి పేగులలో అడ్డుగా నిలుచును. జిగురు 
పదార్ధము మలమును ముద్ద కట్టునట్లు చేస్తి అది బయటకు పోవుటకు 
సహకరించును. దీని చర్య న నహజిమైనదే గాని, విశేషమెనది గాదు. 

ఇషాబ్‌ గుల్‌ హస్క్‌ (హిందీ య . ఇషాబ్‌గుల్‌ - కి - భుసి)ి అనునది 
ప్రాంటాగో ఓవేటా గింజల పొట్టు. ఇది గింజలను వినరి చెరుగుట వలన 
లభించును. 

-ఈ వొట్టునకు గూడ గింజల గుణములున్నవి, దీనిని లోనికి తీను 
కొన్నచో [పేగులలో అడ్డువడుట మొదలైన బాధ యుండదు. గింజలు 
పీసుకొనుటకంట యీ పొట్టును నాన బెట్టవలసిన వని లేకుండగ నులు 
వుగా సేవించవచ్చును. 


ప00090110034 ౧4న సలకల్‌ ెం16 5/0. ౧ 67067 121100 


కుటుంబము: బె ర్పెరిడేసి 


భారతీయ పేరు; హింది - 


ఆం ణు 
యి. 
గుజరాతి - వెన వెల్‌ 
నూ 
మశరొరీ ౨=పాొశ్‌ వాట్‌ 
పంజొవీ - బంకా[కి, గుల్కకాకీ 
౪ క వ. ఆశీ అర స్‌ ఇ! 
శ్మాస్సాయ నామము వదర్తకములో వాడుక జెందినది, 
సల 
క్‌ు 
౯ 
ఎవి జం షి. గ హ్‌ జాం 
(పాొకెడి ఎరు సంస్థతో నిలువున కండగల కొమ్మలతో మెరిగెడీ మొక్కు. 
పువ్వుల కొమ్మలు నిలువున పెరిగి ఓవర అకులు వపయును, 15-25 "సెంటీ 
ప టు మం 
మీటర్ల వ్యాసముగల ఏ నుండీ 5 వరకు లొతు బఐకలు పొందిన, రెండాకు 
లుండను; అంచులందు వట్టుగ లిగి లేత ఎరువు మచాలతో నిండీ 
లో 


యుండును. ఒక్కటొక్కటిగా తెల్లని లక్క టోదారంగున £.5-$ 
"సెంటీ్‌మిటక్ట వొడవైన గిన్నాలవంటి వువ్వలుండును, ఎ(రని కాయలు 
కోలగా 2.5 -5 సెంటీమీటర్ల పొడవు. 


యు 


న్న 


వినరణ 


3000 - 4000 మీటర్ట ఎత్తున హిమాలయములందు లోపలి వర్వత 
వంక్తులలో విరివిగా దొరకును. కాశ్మీరులో 1800 మీటర్హ (కింద వరకు 
పెరుగును, 


జొషధము దాని గుణములు 
ఎండించిన దుంపలు జొషధముగా వినిమయోగవడును,. వాటియందు 


కొలా గిజ 131 


ష్రోడ్లోఫిల్లి” అను రెజిన్‌ పదార్ధమున్నది. ఇది విరోచనము లగుటకు మందు 
దీని గుణములు మెల్లగా (పారంభమై, డారుణముగా పరిణమించును. 
ఎక్కువ మోతాదులలో (పేగులలో నుదేకమును పుట్రించి, వాటిని మెలివేసి 
నొప్పిని వుట్టించును. సాధారణముగా దీనిని బెల్లడోనా లేక కలబందల 
మొవలైనవాటితో కలిపి రోగులకిత్తురు. 

పోడోఫల్లమ్‌ వలన కణుళకులు, చర్మవ్యాభులు కుదురునని తెలియు 
చున్నది. పుట్టకురువు వ్యాధి నివారణ చేయుటలో దీని యువమోగమును 


ట్స 
గూర్చి [పమయోశములు సాగుచున్నవి, 
సాలీనా మునకు, 4౧ క్వృంటాల్సు ఈ టు కావలసియున్నది. 
న్‌ న పెర్టటమ్‌ అను అమెరికాళలోనుండు మొక; కొంతప్పుడు 
గు చేయుచునా లన 
ర్త అయములలో కాళ్ళిరు 


1500 నుంత ఏ000 మీటర్ల ఎత్తున హ్‌మా; 

వల న అమ్‌ ఇ స జ టో 
హిమాచల(వదశము, వంజాబు, ఉత్తర (వదశము, సిక్కుమ్‌ వరగణాలు 
దీని సాగుకు అనుకూలములు, 


56. రాలా ౧ెజ 


వం0గ4[04 ౧౦౫౧౦914 క.- సొాశేలియా కరిం/7) 


కుటుంబము : పెపిలియొనేసి 


భారరలీయ పేర్లు: హిందీ ఆ ాట్‌ ఏ 
బెంగాలీ - లతకసూరి 
గుజరాతీ =. బవాచీ 


మరాఠీ పంజొవీ - వాబ్‌చి 
నంన్కృతం = సుగంధరంటక 
తమిళం కారుప్పుకరిషి 
ఉర్దూ _ వాకుచి 


సౌరేలియా, బాబ్‌చి అను వర్తకవు పేర్సు శాస్త్రీయ _పాంతీయ 
నామములు, 
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వరన 
౯ 
ఒత్తుగా నుండు (గంధులతో నిండిన కొమ్మలతో నిలువుగా సాగెడు 
మొక్క. వ్యతములు గుండముగా నుండి పైనా (కింద నలిని ([గంధు 
లుండును. నీలి ఊదారంగులతో 10 నుండి 30 వరకు చిన్న పువ్వులు 


గుత్తులుగా నుండి [గీవములతో మొలచును. గుంటలతో నిండి గుండ 
ముగా లేక కోలగా నల్దని కాయలుండును. గింజ నున్నగా ఒకటియి. 


విస్తరణ 


కొన్నిచోట్ల సాగుచేయబడి, దేశమంతటా కలువుమొక్క వఠి ఖాళీ 
[(వదేశములలోను బంజరు భూములందును పెరుగును. 


జొషథభము దాని గుణములు 
దీని గింజలు మందుగా వనిచేయును. చర్మవ్యాధులను కలుగజేయు. 


బేక్టీరియములను -ఈ గింజల నూస సంహారించును. అందువల్ల బొల్టి కుష్టు 
రోగములకు పైన యీ నూనె వూసినన్సు లోనికి [తాగించినను, నివారణ 
కలుగ జేయును. గింజలు మూూతమును జారీచేయించుకే గాక, పొట్టలోని 
[కిములను నంహరించి వికోచనము ద్వారా బయటకు నెట్టును. పై రెండు 
గుణములు పరీక్షల వలన బుజువైెనవి. గింజలనుండి తీసిన ఒలియోరెజినస్‌ 
సారముల్కు సవాయిగాక్క యితర కారణముల వలన వచ్చిన బొల్టి 
మచ్చల కుపయోగించును. 

కుష్టు రోగమునకు యుపయోగింతురు గనుక దీనికి ఆయుర్వేద వైద్య 
ములో "*కుమ్టునాశని” అను పేరు వచ్చినది. 

దీని [వేళ్ల పంటి రోగములకును, ఆకులు నీళ్ళ విరోచనములకును 
వాడుదురు. 





1366 1%-- రావో లియా (2/00//742 


వం//76/7//74) 
(150 వ వుట చూడుడు) 
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౨11/6 ల బిలరిఏ ఎ 
బెల్లిరిక్‌ మైరోబొలాన్‌ 7౧27 
మం (70//2722//2 ర6/////066) 
(108 వ పుట చూడుడు 


59. వేగేశిన 


శైగం20064ఉ9౮5 34450౮౧103 చ0స0. = ఇండియన్‌ కినో [టీ (లొగ/2 వొ2// 


కుటుంబము :; సపెపిలియోనేసి 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ _ విజానల్‌ 
గుజరాతీ - విదా 
కన్నడ - హొన్ని 
మళయాళం -కినో 
మరాఠీ తనో ల్సి 
నంన్కృత ౦ - మహామటజ 


చెట్టు నుండి వచ్చు *కినో అను జెగురువలన వర్తక నామము వచ్చినది. 


వరన 
ణ్‌ 


అంవమైన పెద్ద వృక్షము. పత లు న ఏ- చిరియాకు 
లుండును, 6 - 18 సెంటీమీటర్ల బాడవున చిరియాకులుు రెండు వైవులా 
అనగా మొదట, చివరన నూదిగా కొన ప అకారము గాని అరటియాకు 
ఆకారమున గాని యుండును. 1.5 సెంటీ మీటనర్ట పొడవుగల వనువు 
రంగులో వుస్వులు పెద్ద గుత్తులలో గుబురుగా అమర్చుబడీ యుండును. 
బెల్‌ "సెంటీమీటర్ల పొడవున గుండని కాయలు, ఒకే గింజతో రెక్కలు 
గల్లియుండును. 


నర అ 
అశణతీలే 


ముఖ్యముగా అకు రాల్బు అడవులలో భారతదేశ మధ్య మందును, 
ద్వీపకల్పపు అడుగు ఖభాగములోను విస్తరించి యుండును. గుజరాతు, 
మధ్య [(పదేశములలో 1100 మీటర్హ ఎత్తువరకు ఆకమించి యున్నది. 
హిమాలయముల [కింది భాగములలో గూడ కాననగును. పూచిన చెట్టు 
చూడ మనోహరముగా నుండును. 
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జొషధము దాని గుణములు 


అకులు పువ్వులు జిగురు మందుకు వనిచేయును, చెట్టునకు కత్తి 
గాటులు వేసినచో కినో అను జిగురు బయటకు కారి గట్టిపడును. నీ 
విరోచనములు కట్టించును. దీని గుణము కలిరి (౮౭౬6010) తు కంటి 
మందముగా నుండును. పంటి పోటులకు గూడ వాడవచ్చును. జ్విరములకు 
అతిమూతములకు ఉపయోగకారి, ఆకులు నూరి సెగ గడ్డ లకు, పుండ్ల కు 
యితర చర్మ వ్యాధులకు పైన వట్టు వేసినపో బాధలు శమించును. 

మధు మేహముల కిది వని చేయునను అభ్మిపాయము బహువ్యాప్తమైనది. 
మూూతమందు చక్కెర గల రోగులకు దీని కర ముక్కలను ఓక 
ర్మాతి నీటిలో నాననిచ్చి ఆ నీరును [తాగించినచో గుణ మిచ్చును, ఈ 
అభిిపాయమునకు బలమెన అధారములు లేవు. 

వైద్యులు పరీక్షలు జరుపగా 7 శాతం రోగులకు మ్మాతమే మధు 
మేహమునకు గుణ మిచ్చినది. 


ఇతర వినియోగములు 


-ఈ చెట్టు క్యర కట్టడములు, మేలు రకం కుర్చీల్తుబ ల్లలు చేయుట. 
కువయోగవడును. 


నన్నిహ్‌తపు మొక్కలు 


ఈ బీవస్స్‌కు చెందిన మరొక స్పీషీస్‌ టిరోకార్పున్‌ సేంటాలైనస్‌ 
(ఆంగ్లం - లెడ్‌ సాండర్ప్స వుడ్స్‌ హిందీ - లాల్‌ చందన్‌, నంస్కృతం౦ - 
రక్త చందనం) కూడ మందుగా పనిచేయును. ఈ చెట్టు చావ కర 
గంధము తీసి తల నొప్పులకు, వాపులకు పైన వట్టు వేసినచో బాధలు 
శమించును,. 

దీని కర చాల విలువైనది. దక్షిణ భారతదేశము నందిది కొండల 
మీద విరివిగా పెరుగును. 


60. పాటలగంధి 


రావోళ్చియా (2/7౧284274/400 
శం౮ా70ల14 52004. కిం లు ం!2 


కుటుంబము ; ఎపోసపైనేసి 


భారతీయ పేర్లు ; హిందీ = చోబాచండ్‌ 
బెంగాలీ. - చింద 
మళయాళం - చువనోయిల్‌ప్పరి 
వనన. ఎమ్మా హార్మయ 
నంన్క్బృతం - సర్వ్చుగంధ, చందిక 
తమిళం ము జావంద్క, అవల్‌ పోరి 
ఉర్దూ అ భణ కొబరౌ. 


(5212౯200౪8! (౮, ₹.) మూన్గ.) 


ర్‌ అను శాస్త్రనామము వర్తకములో పరిపాటియెనది, 
16 వ శతాబ్టిలోని జర్మను వృక్ష శా నాతల వైద్యుడు లియోనార్హ రావోల్బ్‌ 
నామమును నూచిన్తూ రొయి వోల్ళియా అను శే వచ్చినది. 


వర్తన 
80 - 75 సెంటిమీటర్లు ఎత్తున నిలువుగా పెరిగి నిగ నిగలాడెడు పొద, 
కణుప్పలందు 8 అకులు వర్తులముగా నమర్వుబడే యుండును. ఆకులు 
8-20 'సెంటీమిటర్హ పొడవుండి [1కమముగా పొట్రి వృంతము వైపుకు సన్న 
గిలును. 1.5 సెంటీమీటర్ల పొడవు గల, జ్హస్స లేక లేత ఊదారంగు 
గల వువ్వులు చిన్న గుత్తులలో నుండును. కాయలు చిన్నగా, గుండ్రముగా 
యుండి పండినపుడు నల్టగా యుండును. 


విస్తరణ 


1000 మీటర్ల ఎత్తు వరకు యీ మొక్క మన దేశమంతటా వ్యాప్తిలో 
నున్నది. హిమాలయముల యందు చిన్న కొండలలోను, తూర్పు, పళ్చిమ 
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కనుమల కొండల యందును పెరుగును. చదును భూములలో గూడ 
బెంగాలీ వీహారు ఉత్తర _పదేశము, మహారాష్ట్రములయందు దొరుకును. 
ఇప్పుడు చాలచో ట్ట సాగు చేయబడుచున్నది. 


జాషధము దాని గుణములు 


8, 4 సంవత్చరములు ఎదిగిన మొక్క బెరడుతో సవా వేళ్లు వనంత 
బుతువులో తీసి యొండించినదో అవి మందుగా వనిచేయును. నుమారు 
4000 నంవత్పరముల నుండి యా మొక్కను మన ఆయుర్వేద వైద్యము 
నందు వాడుచున్నట్టు తెలియుచున్నది. దీనిని గురించి చరక నంహిత 
యందు పేర్కొనబడినది. చాలా రకముల ఆల్కలాయిడ్స్‌ దీని (వేళ్లలో 
యున్నవి. దీని ముఖ్యమైన గుణము రక్తవుపోటును తగ్గించుట, నిద్దర 
వపట్టించుట, మానసిక |[1వశాంతత నిచ్చుట. ఈ జొాషధము ఇప్పుడు 
ఉన్మాదములకు, రక్తపు పోటునకు విన్తారముగా నువయోగవడుచున్నది. 
న్మిదనిచ్చు గుణము అఆలన్యముగా పనిచేయును. అందువలన వ్యాధి ముదిరి 
నప్పుడు పని చేయలేదు. అంత త్మీవం గాని మనోవేదనలకు, మానసిక 
రోగములకు, దీ ర్షవ్యాధిగా పరిణమించిన రోగులకు, అనుకూలములైన 
గుణములిచ్చును. నునో [(వశాంతము నిచ్చు విశేషము దీనికి గలదు, 
(బోంఖైటిస్‌ దగున్న వారికి ఉబ్బనపు రోగులకు పొట్ట లోపల రేగిన పుండ్లు 
గలవారికి దీనినీ వాడకూడదు. 

దీని (వెళ్ళు బ్వరములకు, (పేగులలోని రోగములకు వాడవచ్చును. 

నన్నిహితవు మొక్క రా, 'కేనిస్పెన్సు గూడ మందుగా నువయోగ 
మైనది. 

ఈ వర్గపు మొక్కలమిద చాల వరిశోధనలు జరిగినవి, యింకా జరుగు 
చున్నవి. ఇది భారతదెళమునకు గర్వకారణము. ఇప్పుడు కొన్ని 
దేశములలో రావోల్సియా గుణములు గల మందులను సమకూర్చులచేత 
తయారుచేయుచున్నారు. 

సాలీనా మనకు 12000 క్వింటాలు ఈ మందు కావలసియున్నది. 
గావున, దిని సాగును మిక్కిలిగా విస్తరించ వలసిన అవనరమున్నది. దీనిని 
చదునైన నేలలలో నెచ్చటనైనను, హీమాలయముల [కింది భాగములలోను 
సాగు చేయవచ్చును. 

ఈ మొక్కను, విత్తనముల వల్టను, కొమ్మ ముక్కలు, (వేళ్ళ ముక్కలు 
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పొతుట వలన సొగు చేయవచ్చును. 6-7 క్వింటాలు మందు ఒక 
ఎకరంలోని మొక్కల వలన లభించును. డెహరాడూన్‌ నందున అటవీ 
పరిశోధన సంస్థ వారి వలన రెండు నంవత్పరములు సెరిగిన సాగు 


భూముల నుండి పైన చెప్పిన దానికంటె ఎక్కువ మందు తీయ వచ్చు 
నని తెలియుచున్నది. 


61. నాటు రేవల్చినీ 


శం 001 7211101 - ర్లుబార్చ్‌ 


కుటుంబము :; పోలీగొనేసి 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ ఇ పండ లీ 
బెంగాలీ - కోకిమ, రేవాండ్‌ చిన్ని 
గుజరాతీ. - గామ్ని రేవాంచై 


నంన్కృతం - రెవాట్‌, చిన్ని 
తమిళం  - నాటురేవల్చిన్ని 
వర్ణన 
లావుపాటి కొమ్మలు, (వేళ్లు గల పొడుగైన మొక్క. 80-45 సెంటీ 
మీటర్ట పొడవు గల లావువొట్‌ వృంత ములకు (0 'సెంటిమీటర్ల వ్యాసము 
గల గుండని ఆకులుండును, అవి చాలా పెద్దవి, నల్ల ఊదా రంగున 
పెద్ద పెద్ధ గుక్తులలో నూక్ష్ముమైన పువ్వలుండును. 1.8 సెంటీమీటర్ల 
పొడవున కాయలు ఉఊోదా రంగులో యుండును. 


విస్తరణ 


హిమాలయ పంక్తులలో 3000 - 4000 మీటర్ల ఎత్తున కాశ్మీరు, 
హిమాచల (పదేశము, పంజౌబు, ఉత్తర [వదేశము, నెపొల దేశములందు 
"పెరుగును. 
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జాొషధము దాని గుణములు 


6ర్హియమ్‌ యిమోడీ* అనబడి ఎండించిన దుంపలు మందుగా పని 
చేయును. విటి స్థానే, ర్హివెబ్బియానమ్‌  (ఆర్బుు దుంపలను గూడ 
వాడవచ్చును. 6-7 సంవత్సరములు పెరిగిన మొక్కల దుంవలు 
పూయుటకు ముందు తీయవలెను. దుంచల మై బెరడు పోగూడదు. 

ర్లువార్చ్‌ విరోచనములకు మందు. ఇందు జిగురు అను పదార్థము 
లుండుట చేత మొదట వికళోచనకారిగా వనిచేసినను తరువాత మలబద 
మును కలుగజేయును. తొత్కాలిక మలబద్ధములకు మ్మాతమే వని చేసినను 
దీర్హ రోగములుగా మలబద్ధము మున్న వారి కీది యువయోగించదు. బిగ బట్టు 
చర్య కలది గావున దీనిని" కొన్ని రకాల నీళ్లు విరోచనములకు వాడుదురు, 
ముఖ్యముగా బాధ కలిగించు పదార్థములు (పేగులలో జేరి వచ్చిన 
విరోచనములను ఠట్టిం ను 

(పతి నాలునా నకు 40 క్వింటాల్చు మందు కావలసియున్నది 
పిమాలయములలో నెత్తిన (వదేశములు దీని సాగుకు వీలుగా నన 


సన్నిహితపు మొక్కలు 


(బిటిష ఫార్మకోపియాస్‌ ర్లుయిమ్‌పామేటమ్‌ మొక్కనుండి. తీసిన 
మందును గుర్తించుచున్నారు. భారత దేశవు మొక్కలు దానికి పూర్తిగా 
సమములై తృప్తి నిచ్చుచున్నాయి. 


62. ఆముదము 


యం ౧౦100ర 03 ఓ. = శేస్టర్‌ - ఆయిల్‌ సీడ్‌ 


కుటుంబము : హిందీ - అరండి 
అస్సాము బెంగాలీ - భఖెరెండా 
బెంగాలీ _ అరి 
గుజరాతీ - డవిలి 
మళయాళం - అవనాక్కా 
మరాఠీ _- అరండి 
ఒరియా ఆ జడ్‌ 
సంస్కృతం _ ఇరాండా 
తమిళం - అమనక్కమ్‌ 
తెలుగు = ఇంందడదము 


(కృళ్ణైా జిల్లా అయ్భధ) ఆముదము, పెద్దాముదము 

ఒక్కొక్కవ్వుడు వివిధ రకముకైన మొక్కలకు (పాంతీయ నామములు 
మారుచుండును. ఉదాహరణకు అఆల్టగింజ లు గలదానిని భట్‌ ర0డి అనియు, 

బూడిదరంగు విత్తనములు గల మొక్కను జోగియాలరెండి అని వాడుక 
చేయుచున్నారు. 

[ప్రాచీన [గంథములలో దీనిని చ్మితవిజ, వంచాంగుల్కు వటారి అను 
"పేరులతో వర్ణించియున్నారు. -ఈ "పేర్లు మొక (కున్న ఆకారము, గుణ 
ములు అంగములను వర్షించును. వితనముల మీది అందమైన మచ్చలు పైన 
బొడిప మొదలైన వాటిన్‌ తెలుప్పునది చ్మితవిజ అను పేరు. అరచేయి ఆకార 
ముననున్న ఆకు 5 తొడిమలు గలవగుటచేత పంచాంగుల అను పేరు 
వు. కీళ్ళవాతపు నొప్పులను శమింవజేయగలదు గావున వటారి అను 
పేరు గలిగినది. (వట తన్‌ గో కీళ్ళవాతము). 

అంగ్ధములో వరిపాటిగా నున్న పేరు వర్తకములో పరిపాటైనది. 


వర్ణన 
వాగా పెరిగినప్పుడు చెట్టుగా కూడ కన్పించే ఎత్తెన పొద. అకులు 


140 ఓషధీ భూజములు 


పెద్దవి గుండముగా నుండి 7 గాని 9 గాని చివర పొయలుగా విభాగ 
మగును. అంచునకు వళ్టుండును. పువ్వుల గుత్తులు పెద్దవిగా కొనలయం 
దుండును. ముళ్లుగల కాయలు 6 భాగము లేర్పడి యుండును. రని 
పెద్ద గింజలు గల ఒక రకం బెట్టు లావైన కొమ్మలతో నుండు బహువర్షజీవి. 
దీనినూనె దీపములు యిండ్లలో వెలిగించుకొనుటకునుు మరలకు, వాహనము 
లకు నందులలో పోస్తి అవి నులువుగా పనిచేయునట్టు చేయుటకును 
వినియోగింతురు. రెండవది, మచ్చలతో నున్న గింజలు గలది సాగు చేయ 
బడి మందుగా పనిచేయు ఆముదము నూనె నిచ్చును. నీలిధాయ రంగు 
గల అకులతో నున్న మూడవ రకం మొక్క అందమునతై పెంచుదురు. 


విస్తరణ 


. సాగు భూములకు అంచుల యందును, తోటలలోని వథైలలోని సివాన 
స్థలములందును, ఖాళీ [పదేశములలోను దీనిని పెంచుదురు. 


జొషధము దాని గుణములు 


విత్తనములు మందునకు పనికివచ్చును. గింజలు విషముగలవి. 2 లేక 
$టి వలన మ్మాతము మరణము నంభవించవచ్చు. వాటి నుండి తీసిన నూనె 
అముదము వికోచనములకు మందు. పాలతో గాని వండ్రరనముతో గాని 
దీనిని వాడుట మంచిది. నొప్పులు, వోట్లు నివారించుటకు మైపూతగా వాడ 
వచ్చును. కంటిలో వేయుమందులకిది మూల వస్తువు. దీనివలన వురుడు 
సులువుగా వచ్చునను విషయము నంశయానృదమెనది. దీనిని గర్భిణీ 
స్రీలకు, బహాష్టి అయినవొరలకు అరుదుగా వాడుదురు, 

దీనితో గర్భ నిరోధకముగా వర్తించు, మీగడవంటి పదార్ధములను, 
మెత్తని గుంజులాంటి పదార్థములను తయారు చేయుదురు, 

(బస్తర్‌ జిల్లాలోని అటవికులు దీని ఆకులను కీళ్ల పైన వేసి రుద్దుదురు. 
లేత ఆకులు నూరి విరోచనముల మందుగా వాడుదురు. ) 


వ. 


కారఖాళ 


. 


య 





ల్ల య్యామ్తేంును 
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68. చందనము 


న్‌ఉసో4[౮4 3034 1. - సాండల్‌ వుడ్‌ 


కుటుంబము ; సెంటలేసి 


భారతీయ పేర్లు ఏ హిందీ - చందన్‌, సేండల్‌ 
బెంగాలీ గుజరాతీ - సుఖాడ్‌ 
కన్నడ - అగరు గంథ 
మరాఠీ, నంన్కృతం - చందన్‌ 
నంన్కృతం ఎ మలయజ, టోగివల్లథ 
తమిళం - చందనం, సాండల్‌ 


వర్తక నామము భారతీయ నామముల మీదనే ఆధారవడినది. 


వర్షన 
౬9 

నిత్యము వచ్చుగా వుండే మధ్యరకము ఎత్తు కలిగిన చెట్టు. ఎల్లపుడూ 
కొమ్మలు [వేలాడును. నిలువుపొటి పగుళ్లు కలిగి బెరడు నలభ్రగా యుండును, 
4 _- 7 సెం. మీ. పొడవైన అకులు రెండేసి అభిముఖముగా మ భాగమున 
నిగ నిగలాడుచుండును. చిన్న చిన్న ఊదా రంగులోని పువ్వులు 
అనాకర్షణీయములుగా నుండి చిన్న గుత్తులలో (వేలాడును. 

6 మి. మీ, వ్యానముగల ఉోదా నలువులో రనము గల వండ్లు గుండ 
ముగా నుండును. 


విస్తరణ 


దక్కను ద్వీప కల్పములో వక్షిణ [(వదేశమున అడవి మొక్కగా నసురు 
గను 


జబాషధము దాని గుణములు 
దీని చేవకజ్ఞ నుండి కిసిన తైలము జొషధముగా వనిచేయును. ఈ 


శ42 ఓషధీ భూజములు 


నూనెను మూతము నుత్పత్తి చేయుటకు, జారీ చేయుటకును మూతవు 
తిత్తి వాచినపుడును, సెగ వ్యాధికి దగ్గుల కుపయోగించును. గాల్‌ భ్రేడర్‌లో 
క్షయ వ్యాధి పుట్టినవుడు ఇది ఉపయోాగవడును. 

దీని కట్టి తో సొన మీన తిసిన గంవఫము వాపులకు, సెగ్గడ్డ లకు జ్వర 
ముల యందు నుదురుకు, చర్మ వ్యాభులకు వట్టు వేయుదురు. దీని గింజల 
నుండి వచ్చిన నూనె చర్మ బ్యాభులను నివారించును, 


ఇతర వినియూోగములు 


గృహోపకరణములలో చిన్న యస నక 2 కొంంకు ఈ ర[రతో 


చేయుదురు. చాల కాలము "దిని నము్రయు నిలుపుపొనగలమ, 
-ఈ కర యొక్క చూర్షమును తక్క. వత్తులు ఖా. ధూసములు 


వేయుటకును పనికివచ్చును. దీనినుండి వచ్చిన నూనె సుగంధ (వవ్యముల 
లోను నబ్బులలో నువయోగించుటమే గాక (కిములను హరించుటకు గూడ 


త హిందీ _ఒ అళోక 
గుజరాతీ - అళోఫలపవ 
మళయాళం 
మరాఠీ - అళోక 
ఒరియా 
తమిళం _ అళోగం 


సీతాదేవి బందీగా నున్న వురాణాలలోని అశోక వటిక అను కేరు వలన 
మనదేశంలో వచ్చిన (పాంతీయ నామముల మీద అశోక అను వర్తక 
నామం పరిసాకైనది. 


అళోర 143 


వరన 
ల 
నిత్యము వచ్చని నంయుక్త వ్యతములు గల చిన్న చెట్టు. తల భాగము 
చిక్కగా అకులతో నిండియుండును. చిరుయాకులు 7-£5 సెం. మీ. పొడ వె 


చర్మము వలె నుండును. 6ల్లాంల లు నిగ నవిగలాడు నారింజ వండు 
రంగులో నుండును. విజీలో వుష్ప పుచ్చములే రంగు కలిగియుండును, 
ఆస న 


య. చిన్న గుత్తులలొ నుండును. కాయలు పలుచగానుండి అనేక 
తనములలో 15-25 సెం. మీ. పొడవ్వండును,. 


వనసరణ 
మవ్యు, తూర్పు హిమాలయముల యందును తూర్పు దక్షిణ భాగము 
లలో భారతదేశామందు విరిపెిగా పెరుగును. అంవమైన వృవ్వుల కొరక 
దీనిని పెంచుదురు. 


ఎండించిన చెట్టు బెరడు మందుగా విలువమైనది. క 


జ 

అమిత [సావము ((నర్దర) అను రోగమునకును పి; ( 
కలిగించుటకును దీని నువయోగింతురు. విడ నంచి లోని రకనాళములు 
వగిలినపుడు ఎన్గాటుకు బదులుగా దీని నువయోగిం। 
పింపబడీన అనేక ఇతర గుణములు విడఅ య! వచ్చు ఇతర రోగములు 
కుదుర్చునను అభ్మిపాయము వ త 
అ మందు మనకు తెలియని కొన్ని ఇ 
కారి అయివుండవచ్చును. 

పువ్వులను నీళ్లతో నూరి లోపలికిచ్చినచో రక్త విరోచనములు కట్టును. 
గింజిలు అతి మూత వ్యాధిని కుదుర్చును. 
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65. కోష్టము 


న్‌4౮550%54 40994 6142౧౧6. = సొరినూయ 


కుటుంబము :ః కంపోబికు 


భారతీయ పేరు ; హిందీ _- రూత్‌ 
బెంగా లీ ౫ ఈల్‌ 
గుజరాతీ - కుత్‌ 
మళయాళం - "సిప్పు సె 
నంనృతం -_ అగడ, ఉష్ట 
తమళం ఖు కోష్టము 
హిందీ శాస్త్రీయ నామములే వర్తకములో వాడుక చెందినది. 


వర్త 


ల 


౯ 
బహు వార్షికమై రెండు మీటర్ల యెత్తువరకూ పెరిగెడి మొక్క. ఆకులు 
చాల పెద్దవి. (కింది యాకులు 1.2 మీ. పొడవైనవి. వీటి వృంతములకు 
రెక్కలుండును. పైనున్న ఆకులు చిన్నవి. ఒక్కొౌక్కవుడు అకులు 
వృంతములలో యుండును. ఆకుల [కింది థఖాగమున రెండు భాగములు 
చెవులులొ నుండీ కొమ్మను కప్పివేయుచుండును. 

రెండు సెం. మీ, పొడవైన వువ్వులు నీలి ఊదా రంగులలో గాని పూర్తి 
నలుపు రంగులలో గాని గుండని గుత్తులలో అమరియుండును. కొద్దిపాటి 
పూల గుత్తులు [గీివములలో కొమ్మల చివరన నుండును. కాయల మీది 
రోమములు !.7 సెం.మీ. పొడవైనవి. ఇది -ఈకలవలె పైకి లేచి కాయలుగా 
మారుతున్న పూ గుత్తుల మీద పైకి తేలియుండును. 


విస్తరణ 


2500 - 4000 మీటర్ల ఎత్తున కాక్మీరు నందును పరినర (పాంతముల 
లోను పెరుగును. 
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జొషధము దాని గుణములు 
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ల్‌! 


యీ 
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అనం మ్ల వ్‌ 
బావ 
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గ్‌ 
పల 


ఇల, 
న్యు 
అనీన ఆలో 


హ్‌ 
ఆల 
ను య 


ల ఫే ఇస 
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నర పం 


ల 
పుండీలీ = 
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(ల లో 
ఇ వాలిస్‌ టు 


లో 


ద్రం 


హామాల 


అ ఇష్‌ 


టకు వీలుగా నుండును. 
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66. చిరుబెండ 


ఏ4 ౦౦౫౧౧౧౦౬14 11. = సీదా 


ట్‌ 
భార ప్రీయ పేర్లు ;  హింపీ _ ఖలరేంటీ, కుంగి 
వెలగా లీ అ= ఫ్ర 
గుజరాఠి _ బలదన 
వ లు ల కట్టురామ్‌ 
మరాక్‌ ఎ చికోనా 
టరిచూ = [ద్‌ చమయూనాన్‌లా 
అనుట , తం “= బజయులటె 
లీ 
తదుళం -_ అరివల్‌ -పువెప్పుుండు 
ానాతోల. 
దీని ఆకులు గుంజె ఆకారమున నుండుటచేత కా౭ఖఫోలియా అను పేరు 
వచ్చి, అడె వర్తకములో పరివాటి అయినది. 
సరన 
౯ 
ఒత్తుగా కొమ్మలు పంచు చిన్న బావ. నక్షత అఆకారముగల కోమ 
ములు యు సన అంతటా యుండును, వశశ5ిగా నుంచ సంలయడముగా 
గాని అఆదరకు మొుకస్న అకారముగా గాల అఆకుటు ల 9 మ ఐణాడ 


యు. 

"అ 
అదు సల ఒరు మ ్ష న =. ఖై. చ సు 
౦ ఎండు దు, ఒకటీ టం ఇ అర6_.టు గొంి యుల ల్రు ర అగుగ అ 


బు) 1. 
ర 
ర్‌ 

రై+ 


జయం ఒం సర నరము ఉంచాం సరూ స 
౦6౮) అం ఆ ఎం మటు సం వపట్రండును. ప! ఆట్‌ |. 
గ. 
ఆజం 


త్స ఇచ్చు టం 
బప్ట' మగా వగిఅత కాయలు 6-8 మ మెభ్రిమిటర్య మాడ పండును. కయమనెన 
శం మకు వలవలఠె నుండును. కాయలకు రెండు ముళ్ల వంటి రం 
లుండును, 
ఇ 
కరుగు రణ 
 అవాణాణాతనే 


బంపరుగా వదలిన భూములలో కలువుగా మనదేశ మంతటా వ్యాప్తిలో 
నున్నది. ప్ర డవులలో విరిఃగా పెరుగును, 


చిరుబండ 147 


జొషధము దాని గుణములు 


మొక్క సమూలముగా మందున కుపయోగించును. బలవర్టనకరమే 
గాక ఏర్యవృద్ధి నిచ్చి సంభోగ శకిని పెంపొందించును. ముఖ్యముగా దీని 
విత్తనముల యందీ గుణములున్నవి. దీని (వేళ్లు, అట్టం కలిపి కమాయం 
కాచి తాగిన జ్వరములు నివారించును. [= న బెరడు చూర్ణమును, పాలు 
ట్ర ల. కలిపి సేవించినహో సీఅ అబ్రబట రోగము, నరముల 


“యో మి 
దుర్చులత్వము నివారణ యగును. (వేళ్ల రనము గాయములను మ ాన్నును. 
ముఖముకు వచ్చు పక్షవాతము దీని (వేళ్ల పెరడు య ప 
నూని పాలు కలిపి వాడినచో ననణపుచ్చును. గింజల వలన సెగ రోగము 
నువి నొవలు మానును, 
టిలో 
సని హతపు మొకాలు 
౮ (4 
-ఈ వీనస్సోలోనివి మందున వనిచేయు మొక్కలు. 
పెడా చఎహ్యాటా. (బంగా ఏ పతతి అహా త్నో నంస్కృతం _ బల) 
స ల్ల న 
(వేళ్ళను నరముల బలవానవ ము, మ్య్నూతరుచ్చు లొోగములకు జ్యరములరు, 
కషదపబులోన వాధలకు నువయోగించనగును. ఆకులను గూడ చముందునకు 
ట్ట 
సై. క్హాంబివోలియా. (హిందీ - స్వత జారిలా, నంన్కృతం - అతిబల) 
సిని ఊోపరి*త్తులకు వచ్చు శవయ వాాఫప్క కళదాతట్పు నవ్వులకు వాడ 


న 

న 

ఆంటి టొంలలలఅల్వురు లం అవను... యాల 
|] 

ఇల 

య 


ర క టో జు [మ తారా % ణ్‌ షా . ం్సం ల, 
న ఆం లట ఆటు ప్ర ముల నెంత దము కం. 


మైం ప ణే (హింది - గుల నాకి సంన్క్టృతం - నాగ బట విసి 
(వేళ్ళు, (వెళ్లి మిది రు నరో తష ట్‌త్రి నాతల న'వ%ంలటు పు కలి 
నవ్వుడా వాధలన యుల త్ర “మించ జేయ న జంరములు, సగ రోణగయు తగించుకే 
గాక దేహావుష్టుకి దోహవము చేయును. దీని అకులకు గూడ యీ చెప్పిన 
గసణము లున్నవి, 


66. చిరుబెండ 


ఏ4 ౧౦౧౧౦౬14 పే. - పీదా 


కుటుంబము ; మాల్వేసి 


స ఠి టి అమ్‌ 
భారతీయ పరు; హిం _ ఖలేంటి, కుంగి 
ధా 
వెలగా లీ _ బల 
7పజ ర = బలటన 
చాల్‌ ఈ ఎక టుతోలు 
ఫ 
జయ న చ సానా! 
మరాకఠ్‌ షు సేతాస్తైన 
ఖై యె ఎనాగో ఆం కా 
మ లా = ఘమ బలి అల లో 
లంటి, అ అండా ఐయిులటలి 
లగ స్‌ నో ను తీ 
తంయ౫౮క్‌ ల - అరివల ఎపు*ఇట్పుండదు 
లట 
రొ యం ఇల మం శు ముల్‌ న అల్‌ 
దీని ఆగనులు గుంచె ఆకం౭రమున నుంతుటచెత కా8ఖవోలఎయా అను కేరు 
అరు 
ఇడ గ ఆన అంట య మం వశీ | ఆర 
వఐబ్బ, అచ థదరకముల పరివొటీ అరునది, 
అానాానీనీ 
వ 
దం 
గ మం గ భల వాం న య న ( గ్‌ ఆ 
| అద జల ఎం సారం డు తిం ₹, న్‌ చ ౧ దం 
యులు యుత గ్టా జైన అలతిటొ లంమంతును, దక్శలగా ముత వ 
౮ ల సైటు సార ళా న జ రా ఓ = - ల నా స నో ఓ వ 
గాసి ఆలరరు బుక్కు ఆకారముగా గాది అకులు ౫. క్‌ సెలల్‌ టర త 
హ్‌ 
కలో 


షె 


జీ న 4. ఆవ్‌, కాజా. ఇం గా 4. క లో న ం ( 
౦/6 (లీల 6 ఒర్‌ లు ౧ ఓ అజా లీల పి. . యం ,లం చల్లి) ద్ర అగుగో ర్న ఆల్త/ చిత్త రై శ వ 


ఓ 


న టు ఇల నం యు ఆంతద ఆ బజన 
ఉండదు తరు అలదురం వపళటుండును. వ తము ఒన్నవి, ("నుండీ 10 


బదట.గా పగిఇత కాయలు 6-8 మెభ్రిమిటర్ల వాడ వుండును. కాయి పైన 
ట్‌ , ల 
/ సలు స షట న వ వ్‌ ్ఞ శ హ్‌ కు గో ఇర 
నరయిలము- తంల నుంుండదయు. “కాయలకు రెండు. యుక్త వంట్‌ యి 
౦ 


లుండను, 
ఉహ తా 
అజా 


బంవరుగా వదలిన భూములలో కలువుగా మనదేశ మంతటా వ్యాప్తిలో 
నున్నది. చిట్టడవులలో విరిజగా పెరుగును. 
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జాషధము దాని గుణములు 


మొక్క ఖో! మ. కుపయోగించును. బలవర్టనకరమే 
గార వీర్యవృద్ధి నిచ్చి నంభోగ శ "క ని పెంపొందించును, ముఖ్యముగా దీని 
విశత్తనముల యంది న. “వి. దీని [వేళ్లు అల్లం కలిపి కషాయం 
కాచి తాగిన జ్వరములు నివారించును. (వేళ్లు చెరడు చూర్ణమును, పాలు 


) ఎవ ఆం గ ఇడ్లీ ౬ , (0 ళో ల ఇళ 
వంచదారలతో కలిపి సేవించినచో స్హైాల లెల్లఎట్ట మ. నరము 
+ నా సరు అట ఆరం న ఇగ 
దుర్చులత్వము నివారణ ప. [ఎస్‌ య గాయములను వూ మ. 


నూని, పొలు శ్‌ కల్సి మ నుణమిచ్చును. గంపల వలని “సగాద ది ద్‌ 


ఇఒ గా భి లోల ఇగ గక 
రుం సోలశతలుతయు ము 
ఈ 


వ క ఇఒ ఒర స 
సని హూతపు యొ గ్రాలు 
(౫ 


ఖ్‌ గ న ఖ్‌ ఒం రా ఖీ అన = లే 
-ఈ తీనస్బృలో మి చుంరమునుముతం చతయు మొక సకక్య 


॥ | జ ట్‌ స్మా న టె ఆ న లా. ఠా కు. ళ్స 
వడా ను స్ట్‌ (బంగా ప్ర అొాంటు - మెల లు వాం సనంన్ము ల సల వ. 


జ్యా నర ఆలో శ: న జల చద అ న. నళ ళ. ట్‌ జల ఆర + న. 
న. స! నర ముల బెపయెటుద లం అయి టీ ఆం వ. సులకు. తి వంతు 
న. టెలీ 
లో యం. ప అలా జ ఖో న సల ల జ ఘు కష ల యా ఇల 
కదు మలో తాచు సువరవాాచన ననుచు హంసను హాక్‌ హత న క 
త. 1 అల షల్‌ జో. . సు, 
ముయయాగి 0వ హు కం, 
ాంం న. క గ రజా ఒంగి పం శాం లా న 
క కవి వోలియా ( యౌంయలు అ టం మం లను తనా ళం - అతిబల) 
కసండాల లం ్‌ ఉటేలో గల్‌ 
ష్‌ రాగా అంద సు రయం. ఆ యు శాంంలు ని కం లగా మన క. 
న. యేయిలఅల్తూ ౬ దం వ న. సాం అ యట ర్‌స్తె వొత్వం ర్మ లం ప్ప న ర ల 
వటాళాడేలో [ర క్‌ 


అల్‌ ఇ ం ఖా పటా [ జం జల న. ర్‌ ద న య ల ల్‌ 
బాం అఖ్య తతా మంట. అనిత ల €8 షా టన్‌ వ మ ల ల 
అలయ ఆ పటి ఆసు చంటి ఆఅ అయో ఆ ముగ ియుయు. 


"హైం సెనోడా (హందీ - వ స గిని 
(వేళ్లు, (వేళ్ల మీది బెరడు మూతవు తిత్తి వాధించి నొప్పులు పోట్టు కలిగి 
నవ్వుడా జబావలను శ మింపటయును ప భల "సెగ న తగించు కే 

ష్య నె 
గాక చేహాపుష్టికి దోహదము చేయును. దీని ఆకులకు గూడ యీ చెప్పిన 


67. నీల ములక 


రంటకారి 
ఏం[4ుం3! ఏలగిరి దాంరి కితరర1. గ వరు. వొ ఎం212 00062/70472 వంయే2!రే, 
2౧6 6001. 


లు టం ఒక దూర ల్నా నాపి ర్న 
ఎంరముులబయి వి “అణ 
గి జు అవి ఈర జ్‌ "వ అబ్‌ ళా, 
ఫవెంలందలదయిల ఆటు వి తలలు అ రౌ లి, వింగ్‌; 
ా. ష్‌ 
ఆళ్ల ళ్న అష ఈం 
కం | ఆకిజో | హ్‌ రాట ఆ అవ 
ఓం ప్‌ో 
కా 7 జల ఒం తం. అం 
జార ఖు అం లి ఇ = అంటున 
రం 
షలో ఉల ఎ ఇల 
ఆ ఆ ్ట అ 
అట 
క ర ఆడా 
టల ఆమో వా టా యరింలని 
రన | డా సాం అలలా 
ల ర భట క త. అ 
న 
టా యు పము ల ల శా ఆం దొ 
లంలో లా షై న. ాతియన 
ఇ న్‌. ము 
అ. ౪౯ చ ఎ రొంచహెణకూటి 
౦. 
మం జం అలో, వ ఇ ఫు శా 
చీ (1 ప రులు లమ, ఆవు యిం 
ల్‌ో నలో 


ఇ కట ఇల్‌ 
యాట €చి 
లబ 
అం యల రా ఆం య స. ను కల, /' 
ముళళ నండీ నథముఖములకు అలబటుద (ౌవెడు యుక్క. లే 
గా 
త. మ ఇల య. 4 ల్‌ ర్‌ ॥ 4 ఇ 
సా. ౧ం౨ద నరూడ్ష్ర టను మ.  తాకారముగల లు రన స 
టా క్ష 


లంటి” అన దో అ కన అదం సార రయం 
15 ర తలిుటరో వు లా నరం రలణగుల యం5యటణ ముకంండును, 


ర స ల్‌ ' ఓన్న సలుగా ఆరులకు అభిముఖముగా 
| ం 

నుంకునుం.  15-ఓ సెల మీ పొజివెన గర్యడని, వనుష్తఠరంగు:. గల 

కాయలు ఆఅకువచాని నాళములలో నుండున 


మనదేశ మంతటను, బంజరు భూములందున్తు బయలు (ప్రదేశముల 
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సాలేనమ్‌ (5౦/2౫4౧2 774/04/77 


15 0 ఓషధీ భూజములు 


లోను బాటల కిరువెవుల బహిరంగ చిట్టడవి 1పదేశములలోను విరివిగా 
మొలచును. 


జాషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన (వేళ్లు మందుగా వనిచేయును. ఇది మామూలు దగ్గులకు, 
ఉబ్బనమునరకు, భఛాతిమిది నొపి*కి, న్ని రకముల జ్వరములకు వని 
చేయును. మూూతము జారీచేయును. మూ[తపు తిత్తిలో రాళ్ళున్నపుడు 
వాటిని కరిగించును. -ఈ కాయలకు బాక్టీరియములను హారించు గుణము 
లున్నట్టు [(ప్రయోగముల వలన నిజాపంపబడినది. అ గుణములే కొమ్మ 
అకు ఆకులకు గూడ కలవ్న. 

దీని కాయలు ఇనేక రోగములకు వనికి వచ్చును. అవి ఏవనగా 
గొంతునొప్పి, (బోంఖైటిస్‌, కండరముల నొప్పులు, జ్వరములు మొదలైనవి. 
బటి 


లా 


ల 
కాయలఅ యు. హిమ లువ వారలలు హిర్యశిటకల్‌ | పోడక్ట్స్‌లో గాని 
యునైపెడ్‌ స్రట్పు యొక్క వార్యకోఫీయాలో గాని పేర్కొనబడలేదు. 
న్‌ని కొమ్మలకు, అకులరు గర్భా అరొాధక గుణమున్నదా లేదా అని తెలిసి 
కొనుటకు. జంకువుల మై ససయానయిలు. జరిప్‌రి.. అట్ట గుణమున్న టు 


యల్‌ ఇ స ఇల క ల ఒర" 
నూచనలు రష లయర స్టా ంంర:.. జాల భాగములు పోము కాటురు వని 


, 
ఆ 
ఇ అగా ఒ తో షన జల జ్న బ్‌ త. లా య 
చేయ ద స్రట హో ఉం అయి ఆ అనియే టై తే. రా నలా గట గతతటట్‌ నటు (బస్త సర్‌ ప 
న్యా ఫసలీ 
గో ఇ చ ల న స తుం చం ఆ కం సర లం ఆరం భమ్‌ ం 
ఆ అలటుందాాలు పండ్ల, అంంాల గ్రా రనమును ముగా నున్న చెవులలో 


జోయువమదు. ౧) 


జర్‌ తాతా. తు త ఇర, 
ఇతర విన్‌లయరాగ తదంలు 


న్‌ ర రాం నిలయాయ యొ _ 
ఇతర న్నిహితపు మొక్కలు 


సా లేనమ్‌ వ్యైగమ్‌ ( లాటీ్‌న్‌ $) (ఫ్లాక్‌ నైట్‌ షేడ్‌, బెంగాలీ య గుర్క మై, 
కక మాప చోూతిది = కక మ కన్నడం - కాచిగడ, వంజాబీ- 
పిలక్‌). ఇది ఆయుర్వేద మందులలో ముఖ్యముగా కలుపు వన్తువు. దీని 
కషాయము జిగట వికేచనములను ను, ఇతర కడుపు బాధలను, జ్వరములను 
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నివారింంచగలదు. మూూతము జొరీ చేయగలదు. మొక్కనూరిన రనము 
రేగిన పుండ్లకు ఇతర చర్మవ్యాధులకు వనిచేయును. దీని కాయలు ముఖ్య 
మైనవి. ఇవి బలవర్ధనకరము ; విరేచనకారి. అకలి పుట్టించగలవు, 
ఉబ్బనము, చర్మవ్యాధులు, అతిమూతము, ఏవదాహమును మొదలైన వాటిని 
నివారింపగలవు. అకువచ్చని కాయలు రోటిలో తొక్కి తామరకు పైన 
వూత వూయుదురు. 

ఇంకా ముఖ్యమైనటువంటి జొషధ గుణములుగల మొక్కలు: సొ, డల్‌ 
ఖగ అ (బిట్టర్‌ సైట్‌ షేడ్‌, సంస్క తం - కాక్‌ మాచి.) సొ. "ఫె రాక్సీ 
(బెంగాలీ హిందీ - రాంబిగన్‌, సంస్కృకం - చం్చదవుష్పు, సొ. ఇన్‌ 
నటు లాటీ ర్‌స్‌ ) (హిందీ- గాగ్గీభటా, అసిండ్‌ ), సా. ఇండీకం (యల్‌ 
(బెంగాలీ- టిట భేఘరి సంస్కృతం - [వీప గాటిక ), ఇటీవల సా. కాసియానమ్‌ 
౧119 సాల సోడైెడ్‌ అను పదార్హముండుటచేత మిక్కిలి న 
వహించినది. వ క్రో [3 ఇతరచోట్ల దీనిని గురించి ఇంకను వఠిశోధ 
నలు చేయుచున్నా 

నాగుచే సెడ్‌ ల సా. మెలంగైనా (వంగ) ను గూర్చి కూడ 
బాొషధ గుణములు మనము చెప్పవలసియున్నది. వేతకాయలు గుండెకు 
పుష్టిచేస్‌ ఆకలిని వాదిబసి రకఠకమును వృ చయునుం వండిన పండ్లు 
విరేచనకా రుతు కాసా కడుపుబ్బరము కలుగజేయును. ఆకుల నూనె 
నవాయివుండ్ల కు మైన పట్టువేయుదురు. చీని వెళ్ళు కషాయము గూడ 
జంగ చమన కు మును 

బంగా కొాముంవ (నా. టూ్య్యబరోనమ్‌) కు కూడ జొషవ 
పపమరవలు. పడక అపిన.. ఎల్సు చర్మావమి మిది టు న. 

ను 


ట్ర 
తను గ రం జ్య న ర అనల, ని ఇర “4 ఆ . 
మీది ఇతర ము బ్బలరును శొాలన ఈ తకు 
న్న 


గీ 
ఓల 
్రీం 

౮ ఖి 
ల 


ఇతర దశముల నుండీ తెచ్చిన సా. ఆవిక్యులేర్‌ అను మొక్కను 
కాశ్మీరు నందు పెంచుటకు ప స దీనినుండి సొలసో డ్రైన్‌ 
పీస్‌ వాడవచ్చును. -ఈ -ఈ సొాలసోడైన్‌ యందు 7 సెక్స్‌ హార్మోనులు మ్‌క్కుట 
ముగా నున్నది. 


68. పొనాకు 


నగ“? 6ల౮14 రగకా5క షెంజంి. = కరయ 


రుటుంబము : స్టైర్‌ క్యూలియేసి 


భారతీయ "పేర్లు : హరీ - కులు, గులు, కారై 
గుజరాతీ - కాండోల్‌, కరయో 
కన్నడ - భుటాలీ 
మళయాళం జ షో అటీ 
మరాళ్రీ వంజావీ - కులు 
ఒరి యా యా (గిండోలా 
తమిళం - వెల్లెపుట్టలి 


సాంతాల్‌ వరగణాలు - (పల్‌ హెచ్‌) 
భారతీయ [పొంతీయ నామమైన కరయా యనునది వర్తకములో 
వాడుకైనది. 
వరన 
లా 
మధ్యరకం ఆకులు రాల్బు చెట్టు, అెల్ల లేక లేత తెల్లని కాగితము వలె 
మృదువుగా మెరయుచుండు బెరడు వలన అడవిలో మిగతా చెట్ల కంకొ 
స్ఫుటముగా కనిపించుచుండును, ఆకులు కొమ్మల చివరనే గుంపులుగా 
చేరును. 22-40 సెం. మీ. వ్యానము గల అకులు అయిదు విఖభాగములె 
పెద్దవిగా నుండును. వాటి [కంద భాగము ఒత్తుగా రోమములు కలిగి 
యుండును. వనువు వచ్చని వూలు చాల చిన్నవి రోమనహితములైన 
చిక్కని పెద్ద గుత్తులలో నుండును. కాయలు నాలుగైదు 'పెద్టగాను 
దళనరిగా నుండీ ఎజ్జిని విభాగములతో ఒత్తుగా గుచ్చుకొను రోమములతో 
అవరింవబడీియుండును. 
విస్తరణ 


హమాలయము అందు ఉష్టమండలములోను, తూర్పు, మధ్య, దక్షిణ 





91116 2ఏంలా సేండల్‌ వుడ్‌ (27/46/4721 2/0471/ (141 వ పుట చూడుడు 


11466 24 

రావో ల్చి మూ 

(౧. ౧672౧/౧'/4) 
(12 వ వుట చూడుడు 





1266 25 

త్‌రయ 

(5/6704///00 4/67) 
(122 వ వక చూడుడు ) 





కై1246 26 
సౌలేనమ్‌ 


(5ం/27/72 44/460/427/4/02) 


(150 వ పుట చూడుడు 





01266 27 

చిరయట 

(వ౭/౧2 ౧6/౧2/7) 
(154వ పుట చూడుడు) 





01366 26 

వేఠీరియన్‌ 
(12/6౯/0242 ౧2///6/0) 
(176 వ పుట చూడుడు) 


[1166 209 


క ం డా డా 
చెజులిక్‌ మెరఠరోబెలాదగ్‌ 


టలు. 
( /0777౧//4 ౧|/6౦ర//4] 


(1౧8 వ పుట బూడుడు) 
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[(పొంతములలోను, ఉష్ణమండ లములలో ఆకురాల్చు అడవులయందును, 
ఉండును 


జొషధము దాని గుణములు 


దీని మొదలు నుండి కారు జిగురు జొషధగుణములు కలిగినది. దీనిని 
కరయ బిగుర్వు కాదిర బిగురు అందురు. -ఈ జిగురు విరేచనకారి. 
చర్మము మీద వట్టించినచో [(టగాకాంల్‌ జిగురు కంక మెత్తగా వని 
చేయును. ఈ కరయ వబిగురును [టగాకాంత్‌ జిగురుకు బదులుగా గొంతు 
లోని బాధలకు వళ్ళను గట్టిపరచుటకున్తు బుగ్గను పెట్టియుంచుకొనే 
మందులకును, గంధములకును వ (బస్త నర్‌ జిల్లాలోని 
అటవికులు -ఈ చెట్టు మొదలు చెక్కును తీసి బాగుగా (తొ క్కి గర్భిణీ 
స్రీలకు [వసవించుటకు ముందు ఇచ్చెదరు. తత్కారణముగా కానుపు 
సులభముగా వచ్చునని వారి నమ్మకము.) 


ఇతర వినియోగములు 


దీని క్మరను గృహోవకరణములలో అనేక విధములుగా తలుపులకు, 
నావలు తయారుచేయుటకు, అక్షరములు చెక్కెడి బల్బలకుు రవాణా 
పె ఫైలు మొదలైనవాటి కుపమయోగవడును. 

'దీని బెరడునుండి గట్టిపీచు తీయుదురు. -ఈ పీచునుండి తాళ్ళు, ముతక 
బట్టలు తయారుచేయుదురు. గింజలు తినుట కువయోగవపడును. జిగురును 
కూరలలో వాడుదురు. 


ఇతర నన్నిహిత తపు మొక్కలు 


ఈ జొతికి చెందిన రెండు మొక్కలు: స్టైర్‌ క్యూలియా విల్లోసా 0౫0 
(హిందీ - ఉడల్‌, ఒరియా - కోడలో) మన దేశమంతటా పెరుగునది. 
స్ట. ఫోయిటిడా (జంగ్ర్లీ బాదమ్‌) దక్షిణ భారత దేశములో దొరకునది 
కూడ జౌొషధమునకు విలువైన పదార్ధముల నిచ్చును. 

మొదటిచెట్టు జిగురు టాగాకాంల్‌ జిగురుకు బదులువయోగించవచ్చును. 
'రెండవచెట్టు గింజిలనూనె విరచవనముల మందుగా వినియోగించవచ్చును. 


69. నీలవెంబు 


ఏఇ0గగ14 ౧మ4గగ 01. 120. చిరాయతా 


కుటుంబము :; జంషియనేసి 


| 
ల 
ర 
క 
6 


భారతీయ పేర్లు ?, హింది 
బెంగా లీ -_ చిరట 
కన్నడ = నీల వేవు 


(పాంతీయ నామములే వర్తకములో వాడుక జెందినవి. 


టి ఒం ఇ ల సలు త ఖ్‌ ఈ గా స తనను వ శే. = 
ఓఒరటిన ఎర మిటర్ల బమ్త్‌ తంల రం ల లులులటులి వార్షిక ట్వ యుర్కం వృంత 

శతి ప లో గం ష్‌ ష్‌ ర క వ ల జడ న గా 
దలొతుయి అను అకు& లంట లభి! హం నా గ బుండుందు. చివళలు వై న దే స 


టో 

అకులు 18 సెంటీమిటర జొడవృ గలవి. ఉఊదారంగు మచ్చలుగల లెత 
టు 

అకుపచ్చ పువ్వులు. ,ప౪ ఆరర్షణ వృత భాగమునకు రెండేసి ఆకువచుని 


(గంధులుండును. కాయలు కోలగా 6 మ్‌ల్లీమిటర్ల పొడవైనవి, 
వినరణ 
అతమావాలీవ 


ఫ్‌ | టి / షా ల 
1200 నుండ్‌ 8000 మీటర్ల ఎత్తువరకు హిమాలయములందు కాశ్మీర్‌ 
లగాయతు అస్పొము వజకు దొరకును. 


భాం ఇల ఒం ఇది 


బొషథధము దాని గుణములు 


ఇర 


వూలతోనున్న మొక్కలు సమూలముగా తీసి ఎండ బెట్టి చూర్ణము చేసి 
నపో నది మందుగా వనిచేయును. చిరయట జేదుగానుండి, జ్వరములను 
హరించును. కడుపులోని బాధలను శమింపజేయును. | పేగులలోని పురుగు 


ళ్‌ 


లొద్దుగు 155 


లను చంప్కి బయటకు నెట్టివేయును. దీని గుణములు జిన్టియన్‌ మందు 
గుణములకు నమానములు. దీనిని జ్వరములకు, వ విరోచనములకుు 
నీరసమునకు నిత్తురు. చలిజ్వరమునకు గూడ వాడనగును. దీని జ్వరము 
లను నివారించు గుణము ఇటీవల జరిపిన [పయోగములవలన బుజువు 
కాలేదు. 


ఇతర సన్నిహితవు మొక్కలు 
7, 8 వరకు ఈ జాతికి బందిన మొక్సలు మనదేశవు కొండలలో 
పెరుగును. చిరయట వలెనే బొషథమున కువయోగించును, 
నాలీనా మనకు 40 క్వంటాల్పు చిరయట అవసరమగుచున్నది. దీని 
సాగు విసరణ [(పోతృహింపవబడీనవి.  వామాలయములం దెత్తిన (దేశ 
న్‌! ఠః ర 
ములు, కాళ్మీరు, హిమాచల (వదెశము, వంజొట్‌, ఉత్తర (వదేశము, 


అన్నాము దిని సాగు కనుకూలమైన దిశ ములు, 


థారతీయ పేర్తు : హిందీ అత 
అన్ఫాము _ లపోంగ్‌-చేంగ్‌, ధీంగ్‌లమాకీ 
పంగా ఖ్‌ జహి. 
గుజరాతి - లోడ 
మరాఠీ నంన్మ తం - లోఫ 
(సింగ్‌ భూమ్‌ ల్స్‌ లుడమ్‌డారు) 
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ముదురు అకుపచ్చని చర్మమును బోలు అకులుండును. మామూలుగా 
చివరలు కొనదేరును. అంచులు నమానముగా గాని పళ్ళతో గాని 
యుండును. వృంతము చిన్నది. 8- 20 మి. మీ. పొడవు. పువ్వులు 
చిన్నవి. 1.2 సెం. ల వ్యానము, లెల్లగా గాని లేత పనుపు రంగులో 
గాని [గీవములలో చిన్న గుత్తులుగా నుండును. కాయ 1-18 సెం. మీ, 
పొడ వె ఊదారంగు నలుపులో నుండును. 


ఈ చెట్టు మన దేశంలో మధ్య తూర్పు (వదేశములందు చిన్న 
కొండలమీవ సత ను, 


తాజాగా తీస్తి నీడను ఎండీంచిన చెట్టు వెళడు మందుగా పనిచేయును, 
ఇది అబీర్తి రోగములకు కంటి జబ్బులకు రేగిన పుండ్ర కుపయోగించును. 
పంటి చిగుళ్ళు రక్తము ను కషాయము నోటిలో 
పుక్కిలించినచో బాధ నివారింవబడును. పుండ్లకు వడిన దెబ్బలకు, ఇది వట్టు 
వేసినచో అవి త్వరగా మానును. ఈ మందుకు బిగ బసు గుణము ముండుటచే 
[సగ్దర అను ప్రీలర రోగమును అనగా హెచ్చుగా బుతు , [సావమున్నవుడు 
దీని నిచ్చినచో అటి రోగము నివారించును. ఈ బిగబట్టు గుణము కారణ 
ముగా నీళ్ళ విరోచనములు కటించుటకు కూడ వినియోగపడును. ఇది 
ఏనుగు కాలు రోగమునకును, మూ, [తములో [కొవ్వు పదార్థము లున్నవుడు 
కూడ వాడవచ్చును, 


ఇతర నన్నిహితపు మొక్కలు 


ఈ జాతిలోని మరఠో మొక్క నక. పాొనిక్క్యులేవా (లోధ్‌ అని 
మ్మాతమే పిలువబడు) హిమాలయ పర్వత ములలో పంజాబు నుండి 
అస్సాము వరకు సెరుగును. దీని బెరడు కూడ్‌ లోధ్‌ వలెనే ఉవయోగింవ 


నగును. ఇది బలవర్థన కరము. 


| విపు 
71. సరేషు 
నాగా 0సగ)4 ౧౮౫౫ 6౬) 560613 9/0. 6ొ౭లైం?/7 /772౧0/220 మేషం... జందోల్‌ 


దుటుంబము; మిర్టసి 


వ వ న. 
భెారలతలయ అశ రది అజా జూమున్‌ 
టన్‌? 
అన్వూయి = జొము 
అ యం గ్‌ ౯ ణా ణా 
పంగా లీ = జామ్‌,కాలాజూప్‌,బచాజామ్‌ 
(టాం = బటొలబు 
మి తి ఈ వాంంంమోా ఒలు 
ఆర టె లో 
అుఎనొౌల - బొంభుల 
లొ లీ గ ఫీ ఇ 
జ వంరరె ఈల ర అ రూం 
శ 4 ఇ 
ల స ౧౫ అ, ల రసు ర 0 6 
న 4 రాలలో జు య 
తయిల లం అ నాగెయి, ంబల్‌ 
లా జం న న ట్‌ న్‌ా 
(ల లు శ క ఉశక ఈం అణు న్‌ పొ దం ఆ 
యం ర న్గ న న. 
౨4౧) దేశ యురి ణి ఆ్డింల కొంల ఎరు దరవముల ఉఅలవెట యిన 
సై? న! కాలా. 
అల బం ఒక 
9౪ ల 
ఇ, 
నే గ ఇఒ ఇగ జి అలా ష్‌ ల ఇల ర అదు జ శ 4 
నిత్యము పబ్యగా అఇలణ లును లుక్కు యి, చరాము వలె నునాగా 
స్‌ లు గ నై (౬ 
మ స న ఇ ళల ఇ లా క. (న ర్‌ బ్‌ సద్‌ ఆయ ( ల. ఏ వ. 
మెరింత "ఆకులు. ఏ=ఎ20 "సెంటబటుటర బొడ వు గఅవం తెండస్‌ అథి ముఖ 
టీ 


ట్‌ 


ద న. ఓ వ 
యముగా యులదంటయుః యి గంలుఅలల బరంంశజద రలగస అనె 
అతాంలేీ లో 
జో జర 4 ల అద ఓ అం. చ జాంన 
కొలగా నుండు కాయలు 150 నుండీ 4 సెంటీమొటర ధక 
శ 


త రం తనో క ల గ న ఆ మా ర లో 
న్‌ వమ్రైడూం ఉదా తలిపలతి్‌రమలత్‌. చలతన తశాాత సలఅలగా మూరునుం 
ఇ రా 


రసము గల వండ్రకు గింజ యొకటి మ్యాశబు యుండును. -ఈ పండ్లను 
మ లీ 
మామూలుగా అందరు తినవరు. తిన, తరువాత నాలుకకు పెవవులకు 


లి 

ళు 

సీలి ఊదారంగు పట్టుకొని చాల గంటల వరకు యుండున 
విస్తరణ 


తేమగల నేలలందు అకురాల్చు అడవులలో సెలుగును. కాల్వల కిరు 
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న... 
శానా! 


ఆ 


1586 





నేరేడు (౫7/47 ౮647777౧) 


నేర్రేడు 159 


వైపు అనేక చోట్ల సపెరుగుచుండును. నీటి కొరత (పదేశములలో 
నరుదుగా కనబడును. రాజస్ధాన్‌ ఎడారులలో గూడ రక్షణగల [(వదేశ 
ములలో పాతిన మొక్కలు పెరుగును. 


జొషధము దాని గుణములు 


బెరడు, వండ్రు, గింజలు జొషధమునకు వినియోగమగును. వెకడు 
చాల వగరుగా యుండును. అందువలన, గొంతువాధలకు [నోంఖెటిస్‌కు 
ఉబ్బనమునకు రేగిన వుండ్రకు జిగట విశేచనములకు ఉపయోగముగా 
నుండును. దీనిని రక ఇ 


= 
౮ 


గింజలు, మధఘమేహిమునకు వాగా వనిచేయును, పండ్హురనూడ అందే 

వనిచేసినవుటికి గింజఐ చూర్ణము వలన గుణములు బురుగుగా నుండును, 
. 

-ఈ జొషధమును ఇంబెక్షన్ర ద్వారా, నూమల ద్వారా సునన్‌ ఆంత 
మంచి గుణములు నోతీద్వారా లోవలికీ బఐపన యుండచుటలిదు, మధుమేహ 
నివారణలో దీనికున్న ఉత్కృష్ట గుణములు వవానల్‌ (భారయ రినో 

యి 

ఇతర వినిరాాగములు 


జల్‌ ఇ, న ఖా జం క లో క. న! నో లా ఇ అర ఇ ల నా 
సతు మం తనము సం మ తరగ ఆఅభయిలుగంి గుంట 
గా ౯ 
గింతురు, 
చు అంట్‌ ఇల గ ఇం ల 
ఇతర నన్నువాతటు యుక గ్రాలు 
€౬ 


-ఈ జొతినందు చాలా ముఖ్యమైనవి జొషధమునకు పనిచేయునడి సైజై 
జియమ్‌ అరొమేటికమ్‌ (1౬౨) (50. యుజీీనియా కేరియోఫిక్రేటా, లవంగము, 
హిందీ -_ అవంగ్‌, లాంగ్‌ ) 

లవంగములు ఎండించిన పూలయుగ్గ లు, జాల వరిమళము గట్ట, ఉగ్లీవన 
కారిత్వము, విరేచనకారిత్వము గలవి. వికారము, డోకులు, కడుపుబ్బ 
రమ్ము అజీర్తి వోగొట్టును. 


వ 
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లవంగములనుండి తీసిన నూన, విష [కిములను హరించుటకును, 
వస్తువులు చెడిపోకుండ నిలువచేయుటకును వినియోగింతురు. లోవలికి 
లీనుకొనినపో నువిక్రతను శమింవజేసి, కాల విరోచనమును చేయించును. 


చింత 


4 4ఉమ[సైం లం 1ం164 ప. = పసేమరింగ్‌ 


లా జ్‌ ఆ 


7 ప. 
రుటుంబము ఏసల్టుం ద 


న వం. బి 
భొారతయు బలులు; హింది ఎ పఇమిలి 
వ్‌ గ్గ 
జంగాల = అం౨ 
ల 
గుజిశాపి “= అంవి 
ప ఇల రాల 
ఆనే ఈ "5 అల అంజు 
టా 
ఇష ఇఒ జే... 
సాం లి జు ఆపముశుతి 
పసురాం _- అంది, చించి 
(క. 
ఒదియూ _ డలటులి 


సంస్కృతం = అమిర్‌ 
చ ఉల 
తమిళం  - పు? 


వాస హ్‌ అ్మై ఖల ఇల లో కు ల్‌ లచ ఒబలీ ల 
ఆఅదతగ నా మటలు ర కనని వాత జిలదినది. 


రు అలాశ్త్యై 
వర్త 
౮౮ 
ఒక  సెంటీిముటరు పొడవుగల చిరియాకు జంటలు 10-20 వరకు 


బత ్క. 


యుండెన్‌ సంయుక్త పషృతములు గల మహే వృక్షము. వఎ్మర చారలు గల 
పనుప్పు పువ్వులు ఉన్న గుత్తులలో అకులతో కలసియుండును. 2-8 సెంటీ 
మీటర్ల వెడల్పు 8& - 20 "సెంటీమిటర్హ పొడవు గల కాయలు కండగలిగి 
అకుపచ్చ గోధుమ రంగుకు మధ్యరకంగా నుండి [వేలాడుచుండును. 
నల్లని ఎరుపులో 8 లగాయతు 12 వరకు గింజలు, గుంజులో కూరుకుపోయి 


యుండును. ఈ గుంజు బహు వ్యాపకమైన చింతపండు (కేమరిండ్‌ ). 
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'పీేమరిండ్స్‌ (727224౮ 222/00) 


162 ఓషధీ భూజములు 


విస్తరణ 


భారతదేశ మంకఠటను ఇ పొడుగైన బాటల కిరు వైెప్తల వేసి పెంచుదురు, 
దక్షిణమున మథఫ వ వదేశమందు. విరివిగా కన అతన 


షధము దాని గుణములు 


పండ్రలోని గుంజ చింతవండునకు జొషధ గుణములు గలవు. దీనికి 
విరేచన కారిత్వ్యమున్నది. నీళ్లలో కలిపి సారము తాగినచో చలవచేయును, 
జ్వరములకు మంచిది. పిరోచనములు కలుగుటకిది (పత్యేకముగా గాన్ని 
యితర వస్తువులతో కలిపి గాని లోనికి వృచ్చుకుందురు. అలా కలిపినవ్పు 
డీతర వస్తువుల విరోచనకారిత్వమిది తగ్గించును, 


అవాజుతనే 


ఇతర వినియోగములు 


దీని కర వుచ్చిపోదు గనుక వ్యవసాయపు పనిముట్టు గృహోవ 
కరణములు చేయవచ్చును. ముఖ్యముగా వంటచెజకుగా విసియోగింకురు, 
కర కాల్చిన బొసవాడుము తువాకులలో మందుగా నువయోగింతురు. 
అకుల నుడి పనుప్తుకంగు పీయవచ్చును. పండ్ల నుండి వచ్చు చింతపండుతో 
వెండీ యిత్తడీ మొదలైన సామానుకు, న చెంబులు, పళ్లములు మొవ 
అనవి తోముకొని శ్కుభసరుచవచ్చును. జొమిలాంటీ సతహ త తయారు 
చేయు వర్మిశమలలో దీని గింంల నువయోగింతురు. కొన్ని రకముల 
గుడ్తల పరిమాణములను నిక్షయించుటకీ గింజల వొడీ వినియోగింతురు, 
కృరముక్కుల నందులలో “'వయుటకు గింజల చూర్ణమువ యోగవడును, 


75, తాం్యడ 


యిలు. కమం (61౯09) కంబు = బెల్లింక్‌ మైరోబలాన్‌ 


కుటుంబము ; కాంికొసి 


థఖారతీయ "పేర్లు ; హీందీ = వాహిరా 
అస్సామీ _ భోవియన్‌ొ, హులుజ్‌ 
ళా 
బెంగాలీ గుజరాతి, | మ 
ల లె న్‌ దబాటారా 
మశాఠి, పంజాబి | 
సంన్కతం = తేలఫల 
షు 
(చిట్టగాంగ్‌ _ టోవారా గోటా 


బాహిరా భారతీయ నామము వర్తకములో వాడుక జెందినది. బెల్లిరిక్‌ 
అను శాస్త్రీయ నామము యీ మైరోబలొనను చెబులిక్‌ మై5 కోబొలాన్‌ 
నుండి (పత్యేకించుచున్నది. 

వర్ణన 

మొదలు నందు పలకల లాంటి పునాది(వేళ్లు పెంచెడ్‌ మహా వృక్షము. 
కొమ్మల చివర 10-85 సం టీమిటర్ల పొడవు గల ఆ 
నుండును. ఓబన్న కాడలమీద చిన్న, ”లేత్ర ఆకుపచ 
గలిగియుండును. కోలగా గోధుమ రంగులో 2_ 
గల కాయలు రోమములతో నింతీయుండును. 


విస్తరణ 
పశ్చిమ భారతదేశంలో తప్ప మిగత అన్ని పాంతములలోను 1000 


మీటర్ల ఎత్తువరకు పెరుగును. మ్మశమ అకు రాల్చు అడవులలో తరచుగా 


“పెరుగును. 
జొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన పండ్ణు బాహిరా యను మందుగానగును, ఉదరమునకు 


భూజములు 


శ 
గో 
మ్‌ 


ఓషధీ 
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అరున (7౯77277222 2౧/4౧౯) 


తాండ 165 


నంబంధించిన రోగములు అవీర్తి నీళ్ళ వికోచనములు దీని కాయల 
చూర్ణము వలన తస్గును. దీనిని కంటి బిందువులుగా వాడవచ్చును. 
మెవడుకు బలము చేయును, మూలశంకకు, కుష్టునకు, ఉబ్బు ఖభాయిలాకు, 
జ్వరమునకు గూడ వనిచేయును. నగం పక్వమైన కాయలు వికోచనములు 
వుట్టించును, ఎండీంచిన కాయలు వికోచనములను కట్టించును. 

''అయుర్వేద వైద్యమందు [పఖ్యాతి వహించిన (తిఫల చూర్ణములో 
బాహిరా ఒకటి. మిగతా నెండు అమలోకి (లేక అయోన్లాా హ్మరా 
అనునవి. (కింద చూడుడు). 


ఇతర వినియోగములు 


నీట నానుతూ యున్నను చెడని కారణమున యీ కరతో నావలు, 
కషటవల్యు'విల న రకములైన వ్యవసాయపు ప పనిముట్లు చెయుదురు. 

కాయలలో బంకలాటి అను వదార్ధముండి చర్మము శ్య్ముభవపర్చుట కువ 
యోగించును. బట్టలు, తోళ్లకు దీనితో రంగులు వేయుదురు. సిరాలు 
తయారుచేయుట కుపయోగించును. 


నసన్నిహితవు మొక్కలు 
బొషధమునకు వనికివచ్చు మొక్కలనేకములు ెర్మినేలియా. వీనస్స్‌ 
జ 


నందున్నవి. 

“"బక్కనేలియా చెబులా (01604116 గెశగ002120, హిందీ - వోర్‌, హరాడ్‌ 
హరా, హరితక్కి తమిళం - హరక్కోట్రి అనునది కొ. బెల్లిరిక మాదిరిగానే 
విస్తరించియున్నది. పాచీన [గంథములలో దీనిని “అబయత) అని 
వర్హించారు = బయత అనగా నొప్పిని వోగొట్టునది గాపున అబయత అను 


-సరకునాత నము ఈతి మధ్య రకంగా గానీ, పెద వృష్షముగా గాని 
"పెరుగును. 

అరకుచుక్కు అకారముగల అకులు 10-20 సెంటీమీటర్హ పొడవున 
చివర మొనదేలి యుండును. కొమ్మ చివరలందు గుంవుగా యుండక 
అభిముఖ జంటలుగా యుండును. అకు మొదట రెండు (గంధులుండును. 
కొమ్మల చివర కాడలకు బూడిద రంగుగల వువ్వులుండును. 2_4 సెంటి 
మీటర్ల పొడవు గల కాయలు ₹ ముఖములుగా నుండును. 
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చబులిల్‌ మైరోబలాన్‌ లేక హ్యారా అను మందుగా ఎండిన కాయలు 


ష్‌ 


వనికివచ్చును.  దీర్త “ముగా బాధించు వుండ్రకు, కవుకు దెబ్బల వలన వచ్చిన 


శోకం ళ్ళ అ అరం ॥ క తె న్య 
గాయములకు, వోడలకు ద్‌నిని వాడవచ్చును. న పూసినవ్వుడు, లేక 
నోట్‌లోని వొర వాచినవాడు ౦0బా కాయల చూర్లము నీజీలో కలిపి 


ల ౯ 
ఇ త. యు ఆ యి అయ్య సయ స సెద్యల్న్య 
పుక్కిలంచినచొ బాధలు నివారంచును,. కరక్కాయలను వికోచనముల 


మందుగా నువయోగించవచ్చును. రక్ష్వవు వోటు తగ్గించుటకు "వండెకు 
బలము ఒక రకరార్చుటకు గూడ వాడవచ్చును. 

కాయల చూర్ణ ముతో పండు క డుగుకొనుచున్నచొ చిగుళ్లకు బలము 
పట్టును. (పసర్ధి గాంచిన [(త్‌ఫల ౧ చూర్ణములో ఈ కా 

ములలో వేయు వసువు, అట్రి లై సంస్త యింట్‌ మందులలొ మామూలుగా 
యుండును. వాటిని -సివించుట వలన జీర్ణశక్తి అభివృద్ధి ఐవాంది, కాల 
విరోచన మగుచుండును,. 

అెర్మినేలియా అర్జునా (హిందీ - అర్జున్‌ కాహు, కోవా, నంన్క్బృతం - 
ఇం[ద్మదుమం) మన దేశమంతటా కాల్వల కిరువెవులా తేమగల నేలల 
లోను పెరుగును. దీని బరడునందు కండరములను బిగబట్టు గుణము 
గలదు. జ్వరములకు, ఎముకలు విరిగినప్పుడు, గుంజెకు వుష్టి చేయుటకు, 
పడిన దెబ్బలు మాన్పుటకు నుపభోగించును, 

[పాచీన నంన్కృతవు [గంథములలో దీనిని నాడినరా అని వర్షించిరి, 
అనగా నదుల గట్టుల మీద పెరుగునది యని భావము. 


గ్‌ 


అర కు 
74. గుడదూలణ 


1౫౦5?0%24 ౦౦1౧౦౬14 (|113.ఎ సిశ!ం6 - టినోసి స్వ్పౌరా ౧౮/4) 


రుటుంబము ; మెనిస్తగే స్స్‌ 

థారతీయ "పర్డు; న వరిలో భు గిలో 
వెంగాలి = సలాంచ 
గుజరాతి ఇ)గుల్‌ వల్‌ 
కన్నడ యు అనిబ్యూల్‌ 
మళయాళం0 - అమిరైటు 
మరాఠీ బా. [ఏల్‌ వెల్‌ 
సంన్కృత ౦0, తమిళం -- అమ్బత వల్ది 
మదరాను - తిప్పతీగ 


నోస్పారా యను శాస్త నామము వర్తకములో సేరొందినది. భారత 
[ప్రాంతీయ నామము గిలో. 


వర్ణన 


కండగల మెత్తని కొద్కులతో క "కెగ(బాకెడు తీగ. రావి మరి 
చెటలోవలె [వేళు పె నుండి [కిందకు  . కొమ్మల పె 
నందందు తెల్లని [గంధులుండును. ఆకులు 5- !0 సెంటీమీటర్ల పొడవున 

పృదయాకారమున గాని గుండముగా గాని యుండును. . నుండి 9 
వజకు తొడీమబుండును. వృంకములు ఆకులకం౦టఉు కొద్దిగా వొట్టివి 
రూర్ష్మ మైన పృవ్వులు అడవి మొగవి విడివితగా యుండును, వువ్వుల 
పుచ్చముల [గీవములలో మొగ పువ్వులు గుమిగూడి యుండును, ఆడ 
వువ్వులు విడిగా ఒక్కటొక్కట్‌గా యుండును. బటాణీ గింజంత కాయలు 
ఎ(రగా నుండును, 


విస్తరణ 
మనదేశ మంతటా ఉష్ణ మండలములల్మో పెరుగును, 
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జొషధము దాని గుణములు 


వేనవిలో దీని కొమ్మలను కోసి, మై తోలు పోకుండా యుంచి ఎండించి 


నచో నది మందుగా పనిచేయును. 
ఇది బలవర్టనకరము,. తెరలు, తెరలుగా వచ్చు బాధలను శమింవ 


జేయును. కామా[దేకమును పుట్టించును. 
(వేళ్ల, కొమ్మల నుండి వచ్చు పిండివదార్ధము జిగట్క నీళ్లు విరోచనము 


లకు పనిచేయుళకేు గాక దేహమునకు పుష్టినిచ్చును. 


75. గలివేరు 


గట కత4 అంగగాలంద4ంగవంలత ప. 0. 2 770గ0క్ర74 1. = విషక్యప 


కరుటుంబము ; 'ఫెకోయిడియే 


భారతీయ పేర్తు ; హిందీ - లాల్‌్ససాబుని 
బెంగాలీ _ సాబుని 
గుజరాతి - సటోడో 
కన్నడ  - ముచ్చువోని 
వంజావీ లా విష్‌ క్మపా 


సంన్కతం- పునర్నవి 
తమిళం -షారునై 
వరన 
లు 
విరివిగా శాఖోవ శాఖలుగా నేల మీదనే విస్తరించు ఏక వార్షి కము. 
కొమ్మలు మెత్తగా టర యుండును. ఆకులు చివర విస్తరించి యుండును. 
వృంతముల దగ్గర ఆకులతో కప్పబడి చిన్న పూవులుండును. కాయలు 


కూడ చిన్నవియై అకు కాడల చాటున యుండును, చిక్కుడు గింజొ 
కారములో నల్లని గింజలు నూక్ష్ముమైన రోమములతో యుండును. 
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విన్తరణ 
మన దేశ మంఠటను విస్తరించి యున్నది. 


బొషధము దాని గుణములు 


దీని ఆకులు మందుగా పనిచేయును. “వునర్నవై అను ఆల్కలాబుడ్‌ 
అకులందు కలదు. ఉబ్బుకాయలావారికి వాడినచో అధిక మూూతము 
కలుగును. కాలేయము మూత కుచ్చములు వాచినవుడు వాటి యితర 
రోగములకు బాగుగా నువయోగించును. రోగమునకు [పాథమిక దశలో 
ఇది వాడినటో తప్పక వని చేయగలదు. దీర్చ రోగములకు కూడ కొంత 
వరకు గుణమివ్వగ లదు గాని పూర్తి నివారణ "చేయలేక పోవచ్చును. 

మొక్క సమూలముగా గర్భసావము చేయుట కుపయోగపడునని 
పరీక్షలు స్థరపరచినవి, పిలల నంచిని ముడుచుకునేట్టు చేయు శక్తి దీని 
కున్నది. 





విష (పా (౫౭౫౧౮౮౦౧౫౧ 70//4/(202౮//427) 
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ఇతర సన్నిహితపు మొక్కలు 


[(టటయేంతిమూడికే్యద అనునది ఈ జాతిలో మరి యొక మొక్కు 
మందులో వదిశొతయును, ద్‌ రక్తి ౮ వై చనసకా రయ్‌ గాక బుతు [నావ వము 
త గ్గినపుడును, నవృషణములు వాచినపుడువయో గించును. -ఈ మొక్క 
గర్భ.సావగుణమును పరీక్షింపమగా వర్నననానములింక ఒక నిర్ణయానికి 


రాలేను. 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ _ గ్మోఖు 
బెంగాలి, గుజరాతి, - గో ఖు 
మరాఠీ, పంజదావీ 
న్నడం - నేగలు 
మళయాళం = శెరింజిల్‌ 
సంన్కృతం - లఘ గోళఖుర 
తమిళం = నరుంజీి 


(అన్మీర్‌, మెర్వారా - కాంతి) 
మన [పాంతీయ నామములే వర్తకములో పరిపా మైనవి, 


విస్తరణ 
ఒత్తుగా నూక్ష్ముమైన రోమములతో నిండి నేలమీద విన్తరించు మొక్క. 
నంయుక్త పషృతములు 5-8 సెం. మీ, పొడవెన అభిముఖ జంటలుగా 


నుండును, చిరుయాకు జంటలు 4- 7 వరకుండును. ఒక్కొక్క చిరుయాకు 
8 - 12 మి. మీ. పొడవుండును. లేత వనువు రంగులోని పువ్వులు 1-1 
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సెం, మీ, వ్యాసము కలవి. అకులు కెదురుగా పృవు?లు ఒక్క క్కటిగా' 
జి ఓ 
నుండును లేక [గీవములలో నుండును, 


అనేక ముళ్ళతో నుండుటచే వీట్‌ కాయలు అందరికి నుళవుగా కన 


; ఎగా అ శ సు యా సరం నం పాల్‌ బి న. వ! వ ల 
పడును. ఈ కాయలు బట్టలకు, జంతువుల చర్మమునకు బండ్ర వ్యకమున 
ట్రై ౮0 . 
యు షు కా జ సర ఇ న న న స్ట నన 1 
కంటుకొనును. సైకిలు నడుపు వారికీ కాయలలకే భయం. వీటివల్ల 
య! హ్‌ అందిం. వె స  . అల టరు ఆల + గ 
సుళువుగా సైకిలు ట్యూబులకు రంథములు పడును. కాయలోని 5 


ఎవి 
భాగములలోను అనేక గింజలుండును. 


జొషధము దాని గుణములు 


దీని కాయలు మందుగా వనిచేయును. మూత సంబంధమైన రోగము 
లకు మైధున దౌర్బ్భల్యమునకును బాగుగా వనిచేయును. మేహ శాంతి 


ప! 





గోభఖు (204/4 ౧27/౯) 
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నిచ్చును. కాయల రనమును గౌటు వ్యాధికి మూ్యూతకుచ్చ రోగ నివారణ 
కుపయోగించును. మూూతమును శారీ చేయును. కొన్ని పరీక్షల వలన పె 
గుణములు నిరూపింవబడీనవి, 


భారతీయ పెర్లు : హిందీ, బెంగాలీ - అంతమూల్‌ 


మళయాళం వ వల్లి పాల 
మరాఠీ - పిటకారి 
ఒరియా -_ మొండి 

తమిళం _ కాగితమ్‌ 


"బలోఫొరా యను శాస్త్రీయ నామము వర్తకములో పేరొందినది. 


అంటామల్‌ అనుపేరు త వేళు వ ను (పత్యేక నామము 
ఉబ్బసవు దగ్గునకు ఇది ఉవపయోగమని తెలియజేయును. 


వరన 
లు 


చెట్టు కొమ్మల నంటుకొనే తిరుగుడి తీగ. ఆకు జంటలు అభిముఖముగా 
5 - 10 సెం. మీ. పొడవున అరకుచుక్క వలె నుండి చివర మొనడేరి 
యుండును. పువ్వులు పనుపు రంగులో పెద్దవిగా నుండును. లోవల ఉోదా 
రంగు కలిగియుండును. చిన్న గుత్తులతో నుండును, కాయలు 5₹- 10 సెం. 
మీ. పొడవైన జంటలుగా నూది మొనలు బేలి వంకరలుగా నుండును. 


కొర పల్ల 173. 
విస్తరణ 


మనదేశంలో తూర్పు మధ్య దక్షిణ (పదేశములలో నుండును. 
మామూలుగా చదును నేలలో నుండి కొండలలో వేయి మీటర్హ ఎత్తు 
వరకు కనిపించును. 


జొషధము దాని గుణములు 


ఎండించిన దీని వేళ్ళు జొషధముగా వనిచేయును. ఇపికాక్‌కు బదులుగా 
దీనిని వాడనగును. ఇది జిగట విరేచనములు కుదుర్చును. దీని 
కషాయము గాని రనము గాని ఉబ్బనమునకు [బోంఖైటీన్‌న కిచ్చెదరు. 
దీనివలన వాంతులు కలిగి స్టష్మమును బైటికి నెట్టబడి రోగులకు (పశాంతి 
కలుగును. 


780. సక లఅిగడ 
రా జె 


కుటుంబము : లిలియేసి 


భారతీయ పేర్లు : హిందీ, జంగ్లీవ్‌ పియా బాన్‌ పియాజ్‌ 
బెంగాలీ, సలు ౫ కోలికొాండా 
గుజరాతీ _ జూంగీకాండో 
మరాఠీ న రాన్‌ కాండా 
సంస్కృతం = కోలకండా 
తమిళం = నరివెంగొయం 


-ఈ జాతికి జెందిన పాశ్చాత్య దేశములలోని మొక్కకు స్కిల్‌ అను 
"పేరున్నది. దీనికి నమమైన మొక్క మనదేశంలో పెరిగెడీ దానికి ఇండియన్‌ 
స్కిల్‌ అను పేరు వచ్చినది. 


క74 ఓషధీ భూజములు 
వరన 
ణు 
కోలగా తెల్బగా గాని, బూకిద రంగులో గాని ఉల్లిపాయలా౦టి దుంపలు 
తల చిన్నమొక్క. దాని గడ్డలు = 10 సెంటీమీటర్ల పొడవు గలవి, 
[కింది ఆకులు పొడుగుగా సన్నముగా పలుచగాయుండి చివరలు మొన 
దేలును. నిలువునా పెరుగు వూతకాడ పొడవు 45 'సెంటీమీటర్ద ఎత్తు. 
లేత గోధువము రంగులోని పువ్వులు, నున్నితమై వొడుగైన గుత్తులలో 


నుండును. రెండు వైపుల నన్నగిలు కాయలు 125 నుండ్‌ 2 సెంటీమీటర్ల 
పొడవైనవి. గింజలు నల్లనివి, 


విస్తరణ 


దక్షిణ దేశమందున, ఖీహోరు తూర్పు [పాంతములోను హిమాలయము 
లందు వాయువ్యంగా 2000 మీటర్ల ఎత్తు (వదేశముల వరకు పెరుగ 
గలదు. 


బొషధము దాని గుణములు 


"వైనుండి ఎండిపోయిన రేకలు వొలిచివేసిన పాయలను ముక్కలుచేసి 
ఎండబెబ్టినచో ఇండియన్‌ స్కిల్‌ మందగును. 

డీజబాలిన్‌ సృ అను మందుకు సమానమైన గుణ ములు గలది. ఆలస్యంగా 
గుణమిచ్చును గనుక పెద్ద మోతాదులలో వాడవల అసియున్నది. దీనిని 
డిజటాలిన్‌ వొడవలసిన గొగములకు డీజటాలిస్‌ రోగికి వడనవ్వుడు ఇది 
వాడుదురు. గుండెజబ్బులకు దగ్గుకు బోంఖైటిన్స్‌కు వాడుదురు. ఇది 
మూ[కం జారీ చేయును. 

ఇండియన్‌ స్కి గల్‌ | పాశ్చాత్య దేశముల స్కిల్‌ (౧౭1౧62 ౧2౧౬౧2) 
అంత బాగా వని “చేయగలదు ఇది దీర్హ వ్యాధిగానున్న (బ్‌ నోంఖైటిస్‌, దాని 
శ్రష్మము నివారించునని వైద్య వరీక్షల "వలన తెలిసినది. 

నాలీినా మనకు 120 క్వింటాల్సు మందు అవనరమగుచున్నది. మన 
దేశవు రేవడి నేలలందెచ్చట నైనను దీనిని సాగు చేయవచ్చును. 


70. అపన గర హరి 


ఇ4ఉంమఉన4 ౦916గ౧45 సే. = వేలీరియన్‌ 
కుటుంబము ; వెలీ5ియనేసి 
భారతీయ పిర్లు ; హిందీ - విల్లిలో టన్‌, బ్యడంగబోయ, జలకన్‌ 
తన వ 


శాస్త్ర నామమే వర్తక నామమైనది. 


కతన 
లం 
ఒక మీటరు ఎతు వరకు పెరుగు బహువారికము, వేరు దుంవ 


కాండము కంకు లావు. అది పిలకలు వేయును. కాండము మరక వల్దములు 
గల్ఫ్‌ [కంద రోమములతోను, మున నున్నగాను యుండును. కొమ్మల చివర 
చిన్న గుత్తులలో చిన్న చిన్న తెల్లని వువుఃలుండును. కాయ రోమ 
రహితమై నున్నగా చిన్నదిగా యుండును. 


భూమిలోని దుంవ, (వేళ్ల మందుగా వసచేయును. వనంత కాలములో 
వాటీని తీసి వీడను సావకాశముగా యిగిరించవలెను. వెలీరియన్‌ కేంద 
నరముల నంస్థ కుద కమును తగ్గించి (వశాంతత నిచ్చును. హిస్టీరియా 
అను నరముల దౌర్బ్చుల్య రోగమున కిది వాడుదురు. కడువుబ్బర ములకు 
గూడ వాడుదురు. వచ్చి దుంపలు, [వేళ్లు వ వసన ళనర్క త్వరగా 
గుణమిచ్చును. ఎండించుట వలన ఈ గుణములు క్షీణించును. పచ్చి దుంవ 
రనమును మత్తు మందుగాను గుండె జబ్బులను నివారించు మందులలో 


కలుపుటకును ఉపయోగించుదురు. 
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ఇతర నన్నిహితవు మొక్కలు 


ఈ జొతికిచెందిన మరొకమొక్క వెలీరియానా జటామాన్సి. (17 ౪2111011 
ఇండియన్‌ వెలీరియన్‌్స్‌ హిందీ - ముష్కబల, సంస్కృతం - తగర) అను 
మొక్క పుష్కలముగా కాశ్యీరు లగాయతు అస్పాము వరకు హిమాలయము 
లలో దొరకును. దీని గుణములు వె. అఫిసినాలిస్స్‌కు నమానములు, అది 
ఉపయోగవడు రోగములకు దీనిని గూడ వాడుదురు. 

సాలీనా మనకు కావలసిన వెలీరియన్‌ 20 క్వింటాల్సు మ్మాతమే. మన 
దేశంలో తూర్పు కొండల మీద దీని సాగుకు ఏలుగానున్నది. 


80. అశ్వగంధ 


క త 


కుటుంబము : సాలనేసి 


భారతీయ "పేర్లు ; హీందీ - అశ్వగంధ 
గుజరాత్రీ _ అనన్‌, ఘోడఅసర్‌,సాలియానా 
విపత్‌ 
కన్నడ - హిరిమద్దినిగిడ 
మళయాళం = అముక్కిరామ్‌ 
మిగత భారతీయ 
ప. 2 అశ్వగంధ 


[(పొంతీయ నామములే వర్తకనామములో వాడుక జెందినవి. 
వర్తన 
ల 


ఒకటిన్నర మీటర్ల ఎత్తు పెరుగు మధ్యతరగతి పొద నక్ష్మతముల వంటి 
నూక్ష్ముమైన రోమములతో మొదలు కొమ్మలు అవరింపబడి యుండును, 
రోమసహితములైన అరకు చుక్కలాంటి అకులు [10 సెంటీమీటర్ల పొడవు, 
పువ్వులు ఒక సెంటీమీటర్‌ పొడవున లేత అకుపచ్చ రంగులో చిన్నవి. 
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తీ 


అళ్వగం 
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కొద్ది వు 


న్‌ 
వ్యాసము గల నున 


స 
లు 


వ్వులుగల గుత్తులు పొట్టిగా [గీవములలో నుండును. 6 మిల్లీమీటర్ల 
నె యె[రని కాయలు గుండముగా నుండి, స్‌. న్నే 


పెరిగిన ర రజక ష్యతనమితి వలన అవరింపబడియుండును. వాటికి పీచుండి 


వలుచగా నుండును 
వినరణ 
ఆహా 


య ఇ వ్‌ ట్వ టో కు లో ఇ స్ట వును ఆశి 
మవ దేశ మూ ఉష  మండలములలీ్‌ 
ఓరి 


కాలా ఇట ో క ల 
షెతమఫము దాని నణములు 


అవ్‌ 4 


న యును ఇ 


న. ని జ! ణ్న =ంటి స ష్‌ 
| గలా యాం ముందుగా 
ర 


ఖ్‌ గ 
ఖపటయాటపక్ము 


కా క 
చలల ధు (ఆ 
పకటానాలన. 


లో పు మ? న లా శీ పో 
వకత్యజ్టోట్స్‌ ౧ ఇ 5 న భి. ప నే నం క ఇ, షె ఇబ వం ఉద ళు ది 
య ఉంపింం టెం ల ఆర రచి. అనె్కెతయి డొ 
ఆ అపర వల యం అల. మ్య మాల న స 
తో (శ ఆంటి లం ఆయని వఖనింల ఉం న తం ఈ. సే వటం 


న క సగ. జల 
"జ య మ స స చి క స్రుండ పి వ్‌ లం (౧౮౫ 


నా. 


దీని [వేళ్ల చూర్లమును 
వ లూ 


దొరకును. 


య. 


దీనిని సాగు 


ల 


వార రాం, ఎం ల సం ఆ ఫె రం 
ఎ ్రర్భ్బల్యయమునికు వ్షయి 


త్తు 


నొలగించును. 


పట్టు ఇం. 


వ్‌ ర (1 న టం సరన తు స టే కా లమ ష్‌ మ బు సట. ఒక, ఒంట జ్ర 
1 రు రాతలు రో స కీటుుఅలటు బర్టరియములను వారించు 


[ ర టి రచి ను స 
(ర్‌ 


వాట త్రి 


వతు తూ పిలవ ఖల నది. 


నక్త ఉన్నవని టప్రయోాగ ముల 
అం యం 


ష్‌ 


సు య గాత యయ 

8 సంగ ళో గ్సా 
లాం మ 
4 కాల శా 


ఖ్‌ న కి మ జటా ళ్ళ ( 
స్‌ టు చి ల గగంరటపలంళ అల య (ఆటం ఆనాల 


వ య 


జపా జ ఇగోజాచ్తాం అయిస్‌ ౧ ళో 
అతటా నలత ఏం ఆలం క్తి ఆలీ 89 
ఫి 


గానులన్‌్‌ 14||! | సో _ అక పంజా! 


పరిశీలనలు 


అఘార్‌కర్‌, యస్‌. పి, 1858. గెజెట్టీర్‌-బొంబాయి "సేటు, జనరల్‌ - ఎ, 


వ! 


సృక కాస్త్రము. భా. కే.టషధీ భూజములు, బొంబాయి. 
వి. పి. సి, 1968. ది బిటిష ఫార్మసిటికల్‌ కోడెక్సు, లండన్‌. 


భండారి చందరాజ్‌. 1951- 1957. వనౌషది చందోదయ, వారణాశి, 
10) భాగములు (హిందీలో). 


భట్‌నగర్‌, యప్‌. యస్‌. హెచ్‌. నంతపొవ్‌, జె. డ. హెచ్‌. దేశ, 
ఎ. సి, మణియర్‌, యన్‌. సి. ఘాడియక్ష, యమ్‌. జె. సాలమన్‌, 
యస్‌. యల్లోర్‌ అండ్‌ టి. యన్‌. యన్‌. రావు. 1961. బయోలాజికల్‌ 
విక్ట్‌విటీ ఆఫ్‌ ఇండియన్‌ మెడిసినల్‌ వాంట్పు, ఇండియన్‌ జె. మెడ్‌. 
రెస్‌. 49 (₹) : 799 - 812 


భజ్‌నగర్‌, యస్‌, యన్‌., హెచ్‌. నంతపాద్‌ యఫ్‌. మెర్నేండెజ్‌, 
మయన్‌, కామత్‌ యన్‌ం జం దనూర్‌ మరియు .టి. 'యన్‌*ఎయన్‌, 


రా జా నమ 
రావు. 1961. ఫిబియలావికల పక్టివిటీ ఆఫ్‌ ఇండియన్‌ మెడిసినల్‌ 


పాంట్స్‌. చె. పై, య్‌ యిండస్టిి, నట 


యి 


లం 


శా | ల] 


విసాణస్‌, ౩. 1956. కామన్‌ మెడిసినల్‌ పాంటు * ఆ? డారిలింగ్‌ అండ్‌ ది 


ల న్‌ ఘు 


క్రైమ్‌ హిమాలయాన్‌, కలకతా. 

విస్వాన్స్‌ ౩. అండ్‌ ఇ. ఘోష. 1950-1852. భారతీయ బనాషథీ, కలకత్తా, 
ప వాల్యూములు. ( బెంగాలీ భాషలో) 

చోప్రా ఆర్‌. ఎన్‌. 1958. చ్నోపాన్‌ ఇండివనన్‌ (డగ్స్‌ ఆఫ ఇండియా. 


రివెజ్జు బె ఆర్‌. యన్‌. చోపా, ఐ, సి, చోపా, క. యల్‌. హండా 
డ్‌ యల్‌ 9 శ్‌, కమర్‌, కలక త్తం 


౮ 
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చోపొ, అర్‌. యన్‌. ఆర్‌. యల్‌. బాధ్‌వార్‌ అండ్‌ యన్‌, భోస్‌. 1949. 
పొాయిజనన్స్‌ వ్రాంట్సు ఆఫ్‌ ఇండియా, న్యూ నీలీ, 


చ్యోప్పొ ఆర్‌. యన్‌. అండ్‌ ఐ, సి, చ్నోపా. 1955. ఎ రివ్యూ ఆఫ్‌ వర్క్‌ 


వ 
ఆన్‌ ఇండియన్‌ మెడిసినల్‌ ప్లాంట్సు, న్యూ ఢిల్రీ, 


ల 


చ్మోపాా అర్‌. యన్‌, యస్‌ యల్‌. నాయర్‌ అండ్‌ ఐ సి. చోపా, 
1056. గ్లోస్సరీ ఆఫ్‌ ఇండియన్‌ మెడిసినల్‌ షాంట్పు, న్యూ ఢథీల్టీ. 
౧ ( శ రా 


గ్రా 


పాకిసొన్‌, బొంబాయి. 


త్‌, యు. సి, 1877. ది మెటీరియా మెడికా ఆఫ్‌ ది హిండున్‌, కలకళతా. 
స 


ద్‌ 
ణా శం విణ ణా జా న 

అలలయనసం. ౨ [000 స్టడిన్‌ యి, ఇండీయన్‌ ఎత్నో చోటనీ _- పెంట్‌ 
కులు లీ. (గా 

యూజ్‌ యిన్‌ మెడిసిన్‌ ప ది సఏఎబల్‌, ఆఫ్‌ మధాపపేళ్‌. బుల్‌. 

టాం పా ఆ (ల ల 
దూ జా లగ జ ౫ అ ళి ఓ 
రిజియన్‌. నెన్‌. లేట్‌. దమ్ము || (౮) వ 13్ర6్ర- 1903. 


వెన్‌, యన్‌, తె. 1965. ఆన్‌ ది పోస్పక్స్‌ ఆఫ్‌ నమ్‌ నూ 


లో 
వ. 


ఫళతర్‌ య 
కా జ్‌ ఈ తూ. 1 ళ్‌ 
మెడిసినల్‌ పాంట్బా రిసోర్చెని. ఇండియన్‌ మెడి. 2. ఏ (120): 


270 - 2/ఏ, 


వెన్‌ యస్‌. ౩. 1065. మెడిసినల్‌ వ్షాంట్‌ లోర్‌ ఆఫ ది కంబల్ఫొ ఆఫ్‌ 


ల (వ్ర)న 2$రి - ౨50. 


ణి 

7 
౧11 
య 
గ్‌ 
ఓ 1] 
ర్‌ 
ర 


కోక్‌ . ఎ హిందీ - లేటిన్‌ డిఠక్నరి అభి 
మ. 


తీర 
యిళనామి5్‌ ప్లాంట్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా, ప్రి. 
య 


హు 
శు “లలి 


౫2న్క్‌ యస్‌, 3. శు సి. అక్‌. తరథిదార్‌. 1968. స్టన్‌ యిన్‌ ఇందియ. 
క 
వెం 


ఆక్‌. ఆశి కి వి 0౯ ౨ క ప నఖ “శి జొ డా (౯ 

త్న టం ఎటిట. మవెౌలట  ంమింం ఫం ఆం ల ఆ ఉట ఎమతగం 
లగా ఉం బడా 

న య్‌ వ ణా న అక ౯ 

ది ఆదివాసం ఆఖ సెంటల్‌ యిండీయా. ఇండియన, యెడీ జర్నల ఖై 


ప్‌ / (1. వ ఏి0గం సరల. 


పరిశీలనలు 18 1 


గ్మా 


బైన, యస్‌, కె, & సి, ఆర్‌. తరఫ్‌దార్‌, 1867. మెడిసినల్‌ పొంట్‌ లోర్‌ 
ఆఫ్‌ ది సంథాల్స్‌ -ఎ రివైవల్‌ ఆఫ్‌ రివ. పి, ఒ. వోడ్డింగ్స్‌ వర్క్‌. 
యికనామిక్‌ బోట్‌. ((వచురణలో నున్నది.) 


మ్‌ 
గ 
౭ 
(ర 

౩లో 
6౮ 

లో 


కీరికర్‌, కె. అర్‌. ఉ వి, డి. బను. 105. ఇండియన్‌ మె 
న ఫై ఎ నణా ఇ శః అవ కా ఎ మ 
(2 త:.ఎడిషన్‌ ౧౦వేల ౩ యి వటరి 2. పుకు 


అ ఒడి కా / అ జ్య 
౩3. యన్‌. మాస్కర్‌, అలహాబాద్‌, 4 వాల్యూములు ), 


మహెశ్య్వరి, పి. అండ్‌ ఉమారావు సంగ్‌. 1065. డిర్ట్యరి ఆఫ్‌ యిఠకనామిక్‌' 


ఖమ 


పాంట్స్‌ యిన్‌ ఇండియా, థల, 
ళా ణా 


ఓ జ రాదా మ (= లా. జ 

మాన్కర్‌, "క, యు లలి క. న "క్రి 1లలే(ల* 103! యిండియన్‌ 
వ వ వా వాడా న 
నా అట్‌ ంముజనై అమా ణు షా (మ టట ఖ మసన "మెడి, 
"ఇనా. ళం 
టు, జా 
రెస్‌, మెంబర్‌. 19. 


ఖండాల ఆన్‌ ది ఎస్ట్రన్‌ 


ర్‌ూ 
ఫ్‌ ఇండియా. ఆన్‌. బోట్‌. సర్‌. ఇండియా 16 (1): 


ఇం 
వ 
(రథ 
ణ్‌ 
స, 
| 
క్‌ 
లొ 
వ 
ల 
స 
(| 
౪ 
శి 


1-ఏవ[, 


నుందర్‌రాజట్‌, డి. అండ్‌ బి. బాలసన్నుబమణ్యమ్‌.. 150. గెడ్‌ టు 
స షి మా 
ఇకొనామిక్‌ పాంట్స్‌ ఆఫ్‌ సౌత్‌ ఇందియా, మాను. 
రాణి 


థాకర్‌ జయర్భష్ట ఇం్యదవీ. 1926. వౌంట్స్‌ ఆఫ్‌ రబ్‌ అండ్‌ దెయిర్‌ 
లి అల 
యుటిలిటి, వొెంబాయి (ఇన్‌ ౧వజరాతి. 
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(తివేదీ, వండిట్‌ కృష్ణ (వవనాద్‌. [961-67. ధన్వంతరి, వనౌషధి విశేషాంక్‌, 
అలీఘర్‌, పార్ట్స్‌ 1.4 (ఇన్‌ హంద్రీ), 


ళ్‌ న జ 5 చి డా రి 
తము" యున్‌ ల లలు. అంగం "ద్‌ ముైపెడ్‌ ఇటా డిన్‌ పెన్‌ సటర్‌, చుర; 


వాట్‌, జి. 1889-1093. ఎ డిళనరీ ఆఫ్‌ ఇరనామిక్‌ వోడక్ట్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియా, 6 వాల్బొ. కలకత్తా 


రెన్‌, ఆర్‌- సి. 1950. పాటర్స్‌ క్షోసిడియా అఫ్‌ బొటానికల్‌ (డగ. 


(జ శా లావి డ్‌ అలా ల్‌ డో ఒఅ టొ 
అంశ (ఎప వంచ ఎ నల ర్‌: డిబూనై, అవల సుయ? 
హ్‌ (ఫ్రై వునా 
యి గాం లా | వ డొ యా రా చై లం ల్‌ ర అం ల్‌ 
ఎనణ౧మనస్‌ 1945-6560. ఎల ఆఅఆఖ ఇండియా, రా మసరియల కం! 
గ ( 


ఆరౌాస టలు 
లి లు 


అనేకమైన 5ంచిళలు న టు. మద, బనియోగ వ్యాత్ష 
ఒర జట, లొ శ ఇల టి రొ ల అమ జు న. 
శౌస్తగయిు ట్య తం లే మ యత ల చం. ఎను ను 'యారీ తా య. చాట్ల 
అత్రి 
ఠా నా వ ఇట జె హా (. అల ణీ ఖే ఇ కం స ఇర షి 
తం ముఖ్యముగా దోప [కలచి మ త 
టై జా చప జట్‌ ల్సి న జయ్‌ 
ఇండిఎపన్‌ జగ ల్‌ ఆఫ్‌ వార్య స్‌ $ ఇండీయన్‌ జర్నల్‌ ఆఫ్‌ మెడికల 


రసెర్‌? కు “దియు ఈ ల్‌ స, టైం. న్‌్‌, ఎంత ఇండ యుగ వము అిణుర్‌ టి 


